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ANUNT

Spitalul Judejean de Urgentd Tg-Jiu, organizeazd, in conformitate cu prevederile Ordinul M.S, nr, 166/2023,
penlru aprobarea metodologiilor privind organizarea §1 desfisurarea concursurilor de ocupare a posturilor
vacante si temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist in unitatile
sanitare publice sau din directiile de sanstate publici, concurs pentry Ocuparca. pe perioada nedeterminata, a
unui post unic, vacant din statul de functii:

1 (un) post, cu norma intreagi de medic specialist, specialitatea diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice la Cabinet in specialitatea diabet zaharat, nutritie si boli metabolice;

Conditii generale de participare:

Poate ocupa postul vacant publicat, persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea nr.
33/2003 - Codul muncii, republicata. cy modificirile si completarile ulterioare, §i ceringele specifice previzute
la art. 542 alin, (1)si(2) din Ordonanta de urgentd a Guvemului nr, 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare:

da)are cetdfenia romina say cetdlenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau celdtenia Confederatiei Elveticne;

b) cunoaste limba romand, scris si vorbit;

¢) are capacitate de muncs in conformitate cu prevederile  Legii nr, 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare:

d) are o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestats pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos |a concurs, inclusiv conditiile de exercitare g profesiei;

f) nu a fost condamnats definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitaii nationale, contra
autoritatii, contra umanitagii, infractiuni de corupfie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
Justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand candidata la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

£) nu executd o pedeapsd complementars prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de g desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savdrsirea
infractiunii sau fald de aceasta nu s-a luat mdsura de sigurantd a interzicerij ocupdrii unei functii sau g
exercitarii unei profesii:

h) nu a comis infractiunile previzute la  art. | alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persnanele care au comis infraciiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
SdU asupra minorilor, precum §1 pentru completarea | eoij nr. 76/2008 privind organizarea si funcfionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cy modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35
alin. (1) lit. h) din Hotardrea Guvernului nr, 1336/2022 pentru dprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierej personalului contractual din sectoru] bugetar platit din fonduri publice.




Conditiile specifice de participare la concurs — conform fisei postului;

Cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) 5i(2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr,
27/2019, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) persoana si aibj capacitate deplind de exercitiu —adeverinta care atesti starea de sdnditate;

b) persoana si indeplineasca conditiile de studij necesare ocupdrii postului-

-diploma de licenti in domeniul medicind, specializarea medicini generali;

-certificat de medic specialist in specialitateg diabet zaharat, nutritie si boli metabolice;

€) persoana si nu fi fost condamnatd definitiv PENtru. sdvarsirea unei infractiuni contra securitiii
nationale, contra autoritatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, cu €xceplia situatiei in care a intervenit reabilitarea — certificat de cazier judiciar

d) persoana nu executs o pedeapsi complementari prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de g
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-g folosit pentru
savarsirea infractiunii say fafd de aceasta nu s-a [uat masura de siguranid a interziceri; Qcupdrii unei functii sau
4 exercitarii unei profesij — certificat de integritate comportamentali;

Continutul dosarului de concurs si locul de inscriere:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului anexat prezentului anunt;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de medic specialist:

¢) copie a certificatuluj de membru a Organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sd rezulte ¢i nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile previzute la art. 455
alin. (1) lit. e) say 0, la an. 541 alin. (1) lit. d) sau e). respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr.
93/2006 privind reforma in domeniul sanatitii, republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare, ori cele
de la art. 39 alin_ (| ) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog
i chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinuly;j Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in
sistemul sanitar din Romania;

€) acte doveditoare pentry calcularea punctajuly; Prevazut in anexa nr. 3 la ordin:

1) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentals din care si reiasa ca nu s-ay comis infractiuni previzute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat Cu privire la persoanele
care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor Persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr, 76/2008 privind organizarea $1 funcfionarea Sistemuluj National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarije ulterioare, pentry candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemuluj de
invaamant, sanitate say protectie sociald, precum §i orice entitate publicd sau privatd a cire; activitate
Presupune contactul direct en copii, persoane in VArstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane

h) adeverintd medicals care sd ateste starea de sdnitate corespunzatoare, eliberati de cire medicul de
familie al candidatului say de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 lyni anterior deruldrii concursulyj,

Adeverinia care atests starea de sanjtate contine, in clar, numdrul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilijt prin ordin al ministruly; sanatatii. Pentry candidatii cy dizabilitati, in
situalia solicitdrii de adaptare rezonabila. adeverinfa care atest3 starea de sindtate trebuje insotitd de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atest3 identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate:

J) copia certificatuluj de cdsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarega de nume, dupi
caz;

k) curriculum vitae, model comun curopean.

Documentele previzute 14 lit. d) si £} sunt valabile 3 luni $i se depun la dosar in lermen de valabilitate.

Copiile documentelor prevazute la lit. b), e), i) si j), precum i cupia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap se prezinti insotite de documentele originale, care se certifica co ment{iunea ,.conform cu
originalul* de citre secretarul comisiej de coneurs,

Documentul prevazut Ia alin. lit. f) poate fi inlocuit cu o declarafie pe propria rdspundere privind
antecedentele penale. [n acest caz, candidatul declarat admis g selectia dosarelor si care nu a solicitat expres la
inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritates sau instituia
publicd competenta cu cliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concyrs
cu originalul documentuluj prevazut lit. 1), anterior datej de sustinere a probej scrise si/sau probei practice,



Dosarele de coneyrs se depun la Serviciyl R.U.QNS. - Spitalul J udetean de Urgentd Tg-Jiu, din str,
Progresului nr, 18, jud. Gorj .

Concursul/examenu] PENtru ocuparea postuluj vacant publicat va avea loc Ia sed; ul Spitalului Judefean
de Urgenjd Tg Jiy, dupa urmatorul calendar de desfisurare:

= 05.01.2026 — publicare anunt;

- 08.01.2026 - 21.01.2026 perioada depunere dosare candidati;

- 22.01.2026 - 23.01 2026 - Selectia dosarelor de inscriere §i stabilirea punctajului rezultat dip analiza

si evaluarea activitatii profesionale §i stiinfifice pentry proba sauplimentari de departajare:;

= 02.02.2026 -Solutionarea contesatiilor la proba scrisa;

- 03.02.2026 -Desfasurarea probe; ¢| inice —proba eliminatorie:

- 04.02.2026 -Depunerea contestatiilor probe; clinice;

- 05.02.2026 —Solujionarea contestatiilor probei clinice:

- 06.02.2026 -Aflisarea rezultatelor finale;

Sunt declarati admisi la fiecare proba candidatii care ay obtinut minimum 50 de puncte la proba scrisa,
respectiv 50 de puncte Ja proba clinica,

Se pot prezenta |a urmatoarea probi de concurs doar candidati declarati admisi Ia €tapa anterioars.
Punctajul final se calculeaza ca medie aritmetici a punctajelor obtinute la cele dous probe.

In termen de 24 de ore de la afisarea rezultatul fiecire probe, candidatii respingi au dreptul s3 depuni
contestatie la secretariaty] unitagii.

Rezultatul |a eventualele contestatii se va comunica in termen de 24 de ore de la expirarea lermenului
pentru depunerea contestatiilor,

Pe baza notelor obtinute, comisia de concurs va stabili ordineg candidatilor admisi la concurs.

Prezentul anung este insotit de tematica §i bibliografia de concurs,

Relatii  suplimentare se pot obtine la numdrul de telefon 0253 237803 int, 1307-Serviciul
RUONSRPS- Spitalul Judetean de Urgenta Tg Jiu, din strada Progresului, nr, 18, jud. Gorj.

Sef Serv. R.U.O.N.S.

ec. Ciocoin Wia Marinela
b
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TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST
SPECIALITATEA DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE
. PROBA SCRISA

Il. PROBA CLINICA

1. PROBA SCRISA

l. Metabolismul intermediar §i energetic al glucidelor, lipidelor si proteinelor.

2. Tulburarile echilibrului hidro-electrolitic si acido-bazic,

3. Pancreasul endocrin, sinteza $1 secretia insulinei, reglarea insulinosecretiei,

4. Insulina: structurii. mecanism de actiune.

5. Homeoslazia glucozei: factori reglatori. transportorii glucozei. wilizarea glucozei; starea de post si starea
post-prandiald: rolul creierului in reglarea glucozei,

6. Diabetul zaharat-diagnostic §i clasificare. Istoria naturald si stadializarea diabetului zaharat,

7. Diabetul zaharat tip|- epidemiologic, genetica, factori de mediu. patogeneza, manifestari clinice.
Particularitdti ale diabetului copilului,

8. Diabetul zaharat tip 2 - epidemiologie, genetici, factori de mediy. patogeneza, manifestari clinice.

9. Diabetul monogenic: diabetul si sarcina (diabetul pregestational si gestational). Alte forme de diabet
zaharat. Cauze secundare de diabet zaharat,

10. Abordarea diabetului zaharat in practica medicala - principii si strategia generald, Diabetul

caharat - boala cronica netransmisibila.

I LInsulinorezistenta: diagnostic si evaluare: insulinorezistenta generala si localizata (insulinorezistenta
hepatica, cerebrald). Sindrom cu insulinorezistentd extrema.

12, Tratamentul nefarmacologic in diabetul zaharat, (Dicta si exercitiul fizic la copil, adolescent. adult. batrin.
cu diabet zaharat necomplicat si cu complicatii, Optimizarea stilului de viaja, Terapie comportamentala).
I3. Educatia in diabetul zaharat - principii, obiective. evaluare,

14, Tratamentul cu insulini in diabetul zaharat. Tipuri de insulina si modalitati de administrare s1 evaluare;
pompe de insulind. CGMS, SMBG ete,

15, Tratamentul cu preparate noninsulinice injectabile $i cu medicatic orald in diabetu] zaharat,

Chirurgia metabolici,

16.Sindroame hiperglicemice acute - Cetoacidoza diabetici, Starea hiperglicemica hiperosmolara
patofiziologie, diagnostic, tratament.

I7. Acidoza lactica. Diagnosticul acidozelor metabolice la pacientul diabetic.

18.Hipoglicemiile la persoanele nediabetice. Definitie. clasificare, fiziopatologia hipoglicemiilor, principalele
forme clinice. Hipoglicemia la bolnavyl diabetic, diagnostic, management clinie.

I9. Factori de risc si mecanisme implicate in aparitia complicatiilor cronice ale diabetului zaharar,

24, Retinopatia diabetica-screening, diagnostic, management.

21. Nefropatia diabetici-screeni ng. diagnostic, management.

22. Neuropatia diabetica periferica §1 viscerala - screening, diagnostic, management.

23. Piciorul diabetic-sereening, diagnostic management,

24. Riscul si patologia cardiovasculara in diabetul zaharat. Hipertensiunea arterial la pacientul

diabetic. Boala arteriala ocluziva la pacientul diabetic,

25. Alte complicatii ale diabetuluj zaharat : complicatii cutanate §1 osteoarticulare, tulburirile de somn la
pacientul diabetic, depresia §1 lburirile cognitive la diabetici.
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26. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-, intra- si postoperator.

27. Preventia in diabetul zaharat.

28. Obezitatea - diagnostic, clasificare, epidemiologie.

29. Obezitatea - etiopatogenezi.

30. Managementul obezitatii. (stilul de viata. abordul cognitiv compotamental, medicatie, chirurgia bariatrica).
Pacicntul post chirurgie metabolicd. Preventia in obezitate.

31. Obezitatea - factor de risc in patologie. Complicatiile obezitatii.

32. Dislipidemiile - nosologie. screening. diagnostic.

33. Dislipidemiile - ctiopatogeneza..

34. Managementul dislipidemiilor (preventiv si curaliv).

35. Sindromul metabolic. Definigia, diagnostic, epidemiologie. impact. abord terapeuti.c

36. Evaluarea si managementul riscului cardiovascular.

37. Hiperuricemiile - diagnostic, tratament.

38. lHemocromatoza - diagnostic. tratament.

39. Boala Wilson - diagnostic, tratament.

40, Porfiriile - diagnostic. tratament.

41. Erorile inndscute ale metabolismului intermediar - diagnostic, tratament.

42. Riscul oncogen al bolilor metabolice.

43, Ficatul gras non-alcoolic.

44.Alimente si nutrimente (macro st micronutrimente) rol. surse. carente si exces. Suphimentele
alimentare.

43, Ivaluarea nutritionald: evaluarea consumurilor energetice si a aporturilor (antropometric,

“- biochimic, clinic si dietetic), compozitia corporali.

46. Principiile alimentatiei siindtoase, ghiduri si recomandiri nutritionale. Nutritia in diferite
perioade ale vietii. Nutritia i activitatea fizici.

47. Comportament alimentar normal si patologic. Educalia nutrifionala.

48. Elaborarea unei prescriptii dietetice. Principii de dietoterapie in boli acule i cronice.

49, Denutritia. Cauze endogene si exogene. Consecinfe 5i complicatii. Evaluare st management.
50. Alimentatia enterali si parenterala.

51. Principii de gastrotehnie.

52. Principiile studiului epidemiologic. Cercetarea nutrifionald principii i metode.

2. PROBA CLINICA

1. Diabetul zaharat — screening. diagnostic si tratament.

. Complicatiile acute si cronice ale diabetului zaharat — screening. diagnostic si tratament.
. Obezitatea — screening. diagnostic si tratament.

. Dislipidemiile — screening. diagnostic $i tratament.

. Hiperuricemiile — screening. diagnostic i tratament.
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Director Medical

Dr. Roventa Costin Emilian
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Bibliografie concurs ocupare post medic specialist DZMB - SJI_.T_Tg Jiu-

1. Ghid de management al diabetului zaharat elaborat de catre Societatea Romana de
Diabet, Nutritie s1 Boli Metabolice, Presedinte: Prof, univ. dr. Romuls Timar si Federatia
Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Presedinte: Prof. univ. dr. Gabriela
Roman. Consultant stiintific: Prof. univ. Dr. Maria Mota. 2021

2. Tratat Roman de Boli Metabolice, volumul 1, editat de Viorel Serban.

3. Tratat Roman de Boli Metabolice, volumul I, editat de Viorel Serban.




