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Spitalul Judetean de Urgentd Tg-Jiu, avand sediul in Targu Jiu, strada Progresului. nr. 18, judetul Gorj.
organizeazd  in conformitate cu prevederile H.G.R. nr. 1336/2022. concurs pentru ocuparea pe perioada
nedeterminata a urmatorului post vacant contractual de executie din statul de funcfii :

« 1 post infirmier debutant la Sectia Medicina interna I1
ACTE NECESARE LA INSCRIERE :

a) formular de inscriere la concurs. conform modelului prevazut la anexa nr. | de concurs ;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii. aflate In termen de
valabilitate:

¢) copia certificatului de nasterc si copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a
realizat schimbarea de nume, dupa caz:

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari,
precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului:

¢) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru pericada lucratd, care sa aicsie
vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului conform modelului
prevazut la anexa nr. 2 de concurs;

M) certificat de cazier judiciar sau. dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar:

¢) adeverinid medicald care s atesle starea de sanitate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de
familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulérii
concursului:

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd cd nu s-au comis infractiuni prevazute la art.
| alin, (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale. de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor. precum §i pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea $i functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare. cu modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invatamant, sandtate sau protectie sociala, precum si orice entitate publica sau privatd a cérei activitale

presupune contactul direct cu copii. persoane in virsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei persoane:
i) curriculum vitae, model comun european.

Adeverinta care atesta starca de sanatate contine, in clar. numarul. data, numele emitentului 51 calitates
acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sinatatii. Pentru candidatii cu dizabilitati. in
situatia solicitarii de adaptarc rezonabili. adeveringa care atestd starea de sanatate trebuie insotitéi de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap. emis in conditiile legil.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b)-e), precum §i copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap previzut la alin. (3) se prezintd insotite de documentele originale, carc se certificd cu mentiunca
_conform cu originalul® de catre secretarul comisiei de concurs,



Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele
penale. in acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierca
la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau institutia publicd
competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are abligatia de 2 completa dosarul de concurs cu
originalul documentului prevazut la lit. ). anterior datei de suslinere a probei scrise §i/sau probei practice.
Dosarele de concurs se depun la Serviciul R.U.O.N.S. -Spitalul Judetean de Urgenta Tg-liu, din str.
Progresului nr. 18, jud. Gorj .

CONDITIT GENERALE :
a) are cetilenia roména sau cetdlenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Feonomic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene:
b) cunoaste limba romana. scris si vorbit:
¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile  Legiinr. $3/2003 - Codul muncii. republicata, cu

modificarile si completdrile ulterioare:

d) are o stare de sinatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeveriniel
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate:

e) indeplineste conditiile de studil. de vechime in specialitate si. dupd caz. alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la coneurs ;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra sccuritagii nationale, contra
autoritatii. contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni sdvargite cu intentie care ar face o persoani candidata la post incompatibila cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu excepiia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementaré prin care i-a fost ‘nterzisi exercitarea dreptului de a ocupa functia, de
a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitalea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii
sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute Ia art. 1 alin. (2) din Legea ne. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarca si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare. cu modificarile ulterioare. pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h din HG.R. nr. 1336/2022.

CONDITII SPECIFICE DE PARTICIPARE LA CONCURS :
- nivel de studii- scoala gimnaziala

Concursul pentru ocuparea postului vacant consla in parcurgerea a trei etape successive, dupa cum urmeaza:
- sclectia dosarelor de concurs

- probascrisd : punctajul este de minimum 30 puncte si maxim 100 puncte.
- proba interviu : punctajul este de minimum 30 puncte i maxim 100 puncte.

Sunt declarati admisi la fiecare proba. candidatii care au obtinut minimum 50 puncte .

Se pot prezenta la urmitoarea probi de concurs, numai candidatii declarati admisi la etapa
anterioara.

Nota finala se calculeaza ca medie aritmetici a notelor obtinute la probele de concurs.



Calendarul de concurs:
- publicarea anuntului : 09.12.2025
- perioada de depunerc a dosarelor: 09.12.2025 - 22.12.2025, ora 13,00,
- selectia dosarelor si afisarea rezultatelor dosarelor de inscriere. in perioada 23.12.2025 - 24.12.2025;
- depunerea contestatiilor in urma selectiei dosarelor de concurs, pina la data de 29.12.2025, ora 13.00
- afisarea rezultatelor in urma contestatiilor la selectia dosarelor de inscriere, pand la data de 30.12.2025 ;
- desfasurarea probei scrise. in data de 12.01.2026, ora, 9,00 :
- alisarea rezultatelor probei scrise in data de 12.01.2026 ;
. depunerea contestatiilor in urma probei scrise, pana la data de 13.01,2026 ora 15.00
- afisarea rezultatelor in urma contestatiilor la proba scrisa, in data de 14.01.2026 :
- desfasurarea probei interviu. in data de 15.01.2026. ora, 9,00
_ afisarea rezultatelor probei interviu, in data de 15.01.2026:
- depunerea contestatiilor in urma probei interviu, pand la data de 16.01.2026 ora 13,00 ;
- afisarea rezultatelor in urma contestatiilor la proba interviu, pana la data de 19.01.2026 ;
- afisarca rezultatelor finale pana in data de 20.01.2026 .

Prezentul anunt este insofit de tematica si bibliografia de concurs .
Prezenta in sald pentru proba scrisa si : lerviu, se face pe baza de cériii de idenlitate sau a oricarui alt
document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de valabilitate .

Relatii suplimentare se¢ pot obtine la numarul de telefon 0253237803 int. 307-Serviciul R.IU.ONS.-
Spitalul Judetean de Urgenia 1g Jiu. din strada Progresului . nr. 18, jud. Gorj.

Director ingrijiri
Matraguna Lauf}/lclania

Director Financiar Contabil
F.e. Brincus Florin Gabriel

Sef Serv. RU.ON.S.R.P.S.
Ec. Ciocoiu Eu}g’eni}a’ Marinela
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

IN VEDEREA SUSTINERII CONCURSULUI PENTRU
OCUPAREA POSTULUI DE INFIRMIER DEBUTANT LA

SECTIA: MEDICINA INTERNAII

1. TEHNICI DE INGRIJIRE A BOLNAVILOR- GEORGETA
BALTA

ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE SI FOLOSIREA
ECHIPMENTULUI DE LUCRU

DEZINFECTAREA INCAPERILOR ALIMENTARE SI A
OBIECTELOR FOLOSITE IN  ALIMENTATIA
BOLNAVILOR

DEZINFECTAREA OBIECTELOR FOLOSITE DE
BOLNAV

PREGATIREA PATULUI STACCESORILOR LUI
SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT

DEZBRACAREA SI IMBRACAREA BOLNAVULUI IN
PAT

EFECTUAREA  TOALETEI PE REGIUNI A
BOLNAVULUI IMOBILIZAT




e EFECTUAREA TOALETEI PE REGIUNI A
BOLNAVULUI IMOBILIZAT

e OBSERVAREA POZITIEI BOLNAVULUI

e SCHIMBAREA POZITIEI BOLNAVULUI

e MOBILIZAREA BOLNAVULUI

e CAPTAREA  DEIJECTIILOR FIZIOLOGICE S1
PATOLOGICE ALE BOLNAVULUI

e EFECTUAREA TRANSPORTULUI BOLNAVULUI IN
SPITAL

ORDINUL nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationali de date privind deseurile rezultate din activititi
medicale

ANEXAL

Cap. II: Definitii

Cap. ll1: Clasificari

Cap. IV: Minimizarea cantitatii de deseuri

Cap. V: Colectarea deseurilor medicale la locul de producere
Cap. VI: Ambalarea deseurilor medicale

Cap. VII: Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitati
medicale Art. 36

ANEXA 3

CONDITII de colectare prin separare la locul producerii, pe
categoriile stabilite, a deseurilor rezultate din activitati medicale



ORDINUL Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii
procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia miinilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia-
cu modificarile si completarile ulterioare

Anexa 1:

Cap. I: Definitii
Cap. lI: Curatarea
Cap. II1: Dezinfectia

Anexa 3- Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor, in
functie de nivelul de risc

ORDINUL Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare

ANEXA 3: METODOLOGIA de supraveghere a expunerii accidentale
a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produsele biologice

- Scop:
- Obiective:

ANEXA 4;

PRECATIUNILE STANDARD Masuri minime obligatorii pentru
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale



ORDINUL nr. 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea
Normelor privind serviciile de spilitorie pentru unititile medicale

Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile

medicale

- Definitii

- Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei

- Periodicitatea schimbarii lenjeriei: art. 14.10
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

BIBLIOGRAFIE:

e TEHNICI DE INGRIGIRE GENERALA A

BOLNAVILOR- Coordonatorul lucrarii: Dr. Georgeta
Balta- I.P. Oltenia Craiova Aparut 1984

ORDINUL nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdfi medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activititi medicale

ORDINUL Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitdfile sanitare publice si private,
cvaluarea eficacitafii  procedurilor de curdtenic si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia madinilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia- cu
modificarile si completarile ulterioare



e ORDINUL Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale iIn unititile
sanitare

e ORDINUL nr. 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru
aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale
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