
 

COMPARTIMET DIETETICA 
07.03.2025 NR. 66 

          

NUMAR  PACIENTI-521 
HIDRIC,HZL12;(RAW VEGAN01); ULCER,COLECIST -15;  

REGIM SPECIAL -09; - REGIM-156;  ;  

DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-112; 
COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –26, COPIII 0-3 ANI-11; 

COMUN-170; LAHUZE COMUN-09;  MEDICI GARDA -24.                                             

                                                                                     MIC DEJUN 
                                                                                   

 

SUPLIMENT 

ORA 10  
ONCOLOGIE 

DIABET   

HEPATIC                                                     
HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 

SUPLIMENT 

ORA 16  
ONCOLOGIE 

DIABET  

HEPATIC                                                
HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 

HIDRIC  

OU,  

IAURT-

(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2563.9 

CEAI 250ML , PAINE100G ,  

CASCAVAL 50G, BRANZA 

DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII -722.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90GR 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI OREZ   CU MORCOV 250G  

PAINE 100GR 

CALORII-668.7 

 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  CARTOFI  CU 

BRANZA 250GR 

CEAI  250ML,PAINE  I00GR 

CALORII -790.3 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

CASCAVAL,UNT,BRANZA 

DIETETICA-(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 

SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE,OREZ (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 

PAINE,CARTOFI (GLUTEN), SI POATE 
SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

BRANZA-LACTOZA 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 

90GR 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI  OREZ     CU MORCOV 250G 

PAINE 100 GR CALORII -668,7 

 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

 

 

3A 

(ALERGENI) 

COLITĂ-COPIII 
ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-
(LACTOZA) 

PAINECARTOFI (GLUTEN), SI 
POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI DE   PUI-(TELINA) 
PAINE,OREZ (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

CARTOFI(GLUTEN)BRANZA 
DIETETICA-(LACTOZA ) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

3B 

REGIM SPECIAL 

ROWVEGAN-

CALORII -2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 150G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII -708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU ARIPI  DE PUI90GR 

CALORII -382,6 

PIEPT DE PUI 100G SI OREZ    CU MORCOV 250G 

PAINE 100 GR 

CALORII -668,7 

 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  

 ,BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

3B 
(ALERGENI) 

REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
CARTOF(GLUTEN) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
OREZ(GLUTEN) 

 

 

CARTOFI (GLUTEN)BRANZA 

DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

4A+4B 
COLECIST 

CALORII -2563 

CEAI 250ML , PAINE100G ,  

CASCAVAL 50G, BRANZA 

DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII 722.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT310ML  CU ARIPI  DE PUI 90GR 

400ML 

CALORII- 382,6 

PIEPT DE PUI 100G SI  OREZ   CU MORCOV 250G 

PAINE 100GR CALORI-668,7 

 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  CARTOFI CU 

BRANZA 250G 

CEAI  250ML 

PAINE 100GR 

CALORII -790.3 

4A+4B 
(ALERGENI) 

COLECIST 

CASCAVAL,UNT,BRANZA 

DIETETICA,UNT-(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI PUI-(TELINA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 
OREZ(GLUTEN) 

 

 

CARTOFI–(GLUTEN)BRANZA-

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA ,SUSAN,ARAHIDE) 

 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2901.24 

CEAI 250ML,PAINE100 GR 

,BRANZA DIETETICA 

100GR,SUNCA PUI 30GR 

,ARDEI 100GR ROSII 100GR 

CHEC 100GR 

CALORII -939,5 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT A LA GREC 310ML SI  

ARIPI DE PUI  90 GR  

CALORII -458.24 

PIEPT  DE PUI 100G SI MINCARE DE FASOLE 

VERDE250ML 

PAINE 100GR  

CALORII -625.3 

 

PULPA DE PUI  100GR  SI CARTOFI 

UNGURESTI250 GR  

CEAI 250ML  

 PAINE100GR 

CALORII -878.2 

5A+5B 
,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 
 

(ALERGENI) 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 
REGIM, 

RENAL,DESODAT 
 

BRANZA DIETETICA 
(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE 

SUNCA PUI(SOIA SI URME DE 
TELINA ,MUSTAR SI 

LACTOZA) 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT A LA GREC SI ARIPI DE PUI- 
(TELINA, OU, LACTOZA) 

OREZ  (GLUTEN,OU) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII     -  2522.04                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,BRANZA DIETETICA 100G 

,SUNCA DE PORC  

50GRMUSCHI FILE50GR  

,CASCAVAL 50GRROSII 

100GR,ARDEI 100GR, 

CALORII -624,5 

 

IAURT 

200G 

CALORII 

59,4 

CIORBA  DE ZARZAVAT  A LA GREC310ML SI 

ARIPI DE PUI90GR 

CALORII -458.24 

PIEPT DE PUI  100GR SI  SOTE DE DOVLECEI 300GR 

PAINE100 GR 

CALORII -516.1 

MERE 

CALORII 

141.2 

PULPA PORC 100GR.   SICARTOFI 

UNGURESTI 250GR 

CEAI 250ML     

IAURT 100GR LAPTE200ML  

PAINE100GR 

CALORII -923.2 

8A 
9A+9B 

 

(ALERGENI) 
DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 
REGIM 

 

BRANZA DIETETICA,-

(LACTOZA) 

SUNCAPORC- (SOIA) SI POATE 
SA CONTINA 

 (TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

OU 

IAURT-
(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT A LA GREC SI ARIPI DE PUI - 

(TELINA, OU, LACTOZA) 

OREZ  ,PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
 

 

 

IAURT 
(LACTOZA) 

 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

IAURT-(LACTOZA) 

15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -2706.78 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50GR,MUSCHI FILE 

50GR,CASCAVAL50G, 

MASLINE,25GR UNT 

20GR,GEM 20GR 

CALORII -855 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT310GR CUPULPA 

PUI100GR FIDEA  ,DREASA CU  SMANTANA  

CALORII-452 

PULPA  DE   PORC 110GR SI GARNITURA DE OREZ      

250GR  

  CALORII -737.98 

 

 

PULPA PUI  100G SI  PASTE CU SOS 

ROSII  250 GR   

CEAI 250ML  

,PAINE 100GR 

CALORII-661.8 

 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 
MEDICI  GARDA 

SUNCA PORC(SOIA  SI 

POATEA SA CONTINA 
LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN

A,)GEM(DIOXID DE SULF) 

BRANZA,CASCAVAL-
(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

CIORBA  ZARZAVAT CUPULPA PUI, FIDEA  DREASA 
CU  SMINTINA-(LACTOZA,OU, GLUTEN,TELINA, ) 

OREZ PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE 
SMANTANA(LACTOZA 

(SOIA,LACTOZA MUSTAR,GLUTEN,TELINA 

 
 

 

PASTE(GLUTEN,OU) 

,PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
CASTRAVETI MURATI(MUSTAR) 

 

 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -3473.8 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50GR,MUSCHI FILE 

50GR,CASCAVAL50GR, 

MASLINE25GR,UNT20GR 

CALORII -855 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

457.4 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT310GR CU PULPA PUI 

100GR FIDEA  ,DREASA CU  SMANTANA 

CALORII-452 

PULPA    PORC 110GR SI GARNITURA DE OREZ      

250GR  

  CALORII -737.98 

 

COMPOT   

CIRESE  

300ML 

CALORII 

310.4 

PULPA PUI  100G SI  PASTE CU SOS 

ROSII  250 GR   

CEAI 250ML  

,PAINE 100GR 

CALORII-661.8 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

ONCOLOGIE,  HIV/ 
SIDA/ ARSI COMUN, 

 

  SUNCA PORC(SOIA  SI 

POATEA SA CONTINA 
LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN

A,)GEM(DIOXID DE SULF) 

BRANZA,CASCAVAL-
(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

IAURT-

(LACTOZA) 

OU 

CIORBA  ZARZAVAT CUPULPA PUI FIDEA DREASA 

CU SMINTINA-(LACTOZA,OU, GLUTEN,TELINA, ) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE 

SMANTANA(LACTOZA 

CARNATI DE PORC(SOIA,LACTOZA 
MUSTAR,GLUTEN,TELINA 

 

 

 

PASTE(GLUTEN,OU) 

,PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
CASTRAVETI MURATI(MUSTAR) 

 

 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII -2706.78 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50GR,MUSCHI FILE 

50GR,CASCAVAL50GR 

MASLINE25GR,GEM20GR 

,UNT 20GR 

CALORII -855 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310GRCU PULPA PUI 

100GR FIDEA  ,DREASA CU SMANTANA  

CALORII-452 

PULPA   PORC 110GR SI GARNITURA DE OREZ      

250GR  

CALORII -737.98 

 

 

 

PULPA PUI  100G SI  PASTE CU SOS 

ROSII  250 GR   

CEAI 250ML  

,PAINE 100GR 

CALORII-661.8 

 

 

 

 
(ALERGENI) 
COMUN-LEHUZE 

  SUNCA PORC(SOIA  SI 

POATEA SA CONTINA 
LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN

A,)GEM(DIOXID DE SULF) 

BRANZA,CASCAVAL-
(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

CIORBA  ZARZAVAT CUPULPA PUI FIDEA  DREASA 
CU  SMINTINA-(LACTOZA,OU, GLUTEN,TELINA, ) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE 
SMANTANA(LACTOZA 

PASTE(GLUTEN,OU) 

 
 

 

PASTE(GLUTEN,OU) 

,PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
CASTRAVETI MURATI(MUSTAR) 

 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 

08.03.2025 NR. 67 

          
NUMAR  PACIENTI-420 

HIDRIC,HZL11; ULCER,COLECIST -11; 

REGIM SPECIAL -09; - REGIM-124;    
DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-96; 

COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –20, COPIII 0-3 ANI-07; 

COMUN-138; LAHUZE COMUN-04;  MEDICI GARDA -24.                                             
                                                                                     MIC DEJUN 

                                                                                   

 

SUPLIMENT 
ORA 10  

ONCOLOGIE 

DIABET   
HEPATIC                                                     

HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 

SUPLIMENT 
ORA 16  

ONCOLOGIE 

DIABET  
HEPATIC                                                

HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

ZAHAR 

100G  

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 

HIDRIC  

OU,  

IAURT-
(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2415,2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,  

CASCAVAL 50G, BRANZA 

DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII -722.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU MORCOV 250G  

PAINE 100G 

CALORII-582 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA 

DE OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -728,3 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

CASCAVAL,UNT,BRANZA 

DIETETICA-(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU MORCOV 250G   

PAINE 100 G 

CALORII -582 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA 

DE OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -813.5 

 
3A 

(ALERGENI) 

COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 
PAINE, SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

3B 
REGIM SPECIAL 

CALORII -2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 150G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII -708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU ARIPI  DE PUI90G 

CALORII -382,6 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU MORCOV 250G  

PAINE 100G 

CALORII 582 

 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA 

DE OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI 250ML  

 ,BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -813,5 

3B 
(ALERGENI) 

REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

4A+4B 
COLECIST 

CALORII -2415,2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,  

CASCAVAL 50G, BRANZA 

DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII 722.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT310ML  CU ARIPI  DE PUI 90GR 

400ML 

CALORII- 382,6 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU MORCOV 250G   

PAINE 100GR CALORII-582 

 

 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA 

DE OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI  250ML 

PAINE 100G 

CALORII -728,3 

4A+4B 
(ALERGENI) 

COLECIST 

CASCAVAL,UNT,BRANZA 

DIETETICA,UNT-(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2415,2 

CEAI 250ML,PAINE100 G 

,BRANZA DIETETICA 100G, 

,ARDEI 100G ROSII 100G 

GEM 20 G, CHEC 100G 

CALORII -892,3 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA  

CALORII -177,1 

PULPA PUI INFERIOARA 100G SI MACARONE CU 

SOS ROSII 

PAINE 100GR  

CALORII -602,2 

 

PULPA DE PUI INFERIOARA  100GR  

SI MANCARE DE FASOLE VERDE 

250G 

CEAI 250ML  

 PAINE100G 

CALORII -743,6 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 
10A+10B 

 

(ALERGENI) 

REGIM CARDIAC, 
COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL,DESODAT 
 

BRANZA DIETETICA 

(LACTOZA) 
PAINE, CHEC-(GLUTEN, OU)  

SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE ) 
GEM(DIOXID DE SULF) 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA  

- (TELINA, OU, GLUTEN) 

MACARONE (GLUTEN,OU) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII – 2352,4   

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,BRANZA DIETETICA 100G ,  

ROSII 100G,ARDEI 100G, 

UNT 20 G, MUSCHI FILE 50G 

CALORII -592,4 

 

IAURT 

200G 

CALORII 

54 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA 310ML  SI CU 

OASE PORC 

CALORII -240,7 

PIEPT DE PUI  100G SI  OREZ CU LEGUME 300GR 

PAINE 100 GR 

CALORII -770,3 

LAPTE 

200ML 

CALORII 

131.2 

PULPA PORC 100G SI SOTE DE 

FASOLE VERDE  250G 

CEAI 250ML     

PAINE 100G 

CALORII -563,8 

8A 
9A+9B 

 

(ALERGENI) 
DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 
REGIM 

 

BRANZA DIETETICA UNT,-

(LACTOZA) 
(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

IAURT-
(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA  

- (TELINA, OU, GLUTEN) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
 

 

 

   

  LAPTE -

(LACTOZA) 

 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

IAURT-(LACTOZA) 

15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -2533,1 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50G, ,CASCAVAL50G, 

OU FIERT 60G, ROSIE 100G 

CALORII -683,3 

 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310GR CU CARTOFI 

CALORII-184,8 

PULPA  DE PORC 100G SI VARZA CU ROSII   250G  

PAINE 100 G 

CALORII -651,8 

 

 

FICAT DE PUI 100G CU CARTOFI 

UNGURESTI 250GR 

CASTRAVETI MURARTI 100G 

CEAI 250ML  

,PAINE 100G 

CALORII-1013,2 

 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 
MEDICI  GARDA 

(OU FIERT) 

SUNCA PORC(SOIA  SI 
POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 

BRANZA,CASCAVAL-
(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

CIORBA  ZARZAVAT CU CARTOFI –( TELINA ) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
 

 

CASTRAVETI MURATI ( MUSTAR) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -3295,5 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50G, ,CASCAVAL50G, 

OU FIERT 60G, ROSIE 100G 

CALORII -683,3 

 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

452 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310GR CU CARTOFI 

CALORII-184,8 

PULPA DE PORC 100G SI VARZA CU ROSII   250G  

CALORII -651,8 

 

COMPOT   

CIRESE  

300ML 

CALORII 

310.4 

FICAT DE PUI 100G CU CARTOFI 

UNGURESTI 250GR 

CASTRAVETI MURARTI 100G 

CEAI 250ML  

,PAINE 100G 

CALORII-1013,2 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

ONCOLOGIE,  HIV/ 
SIDA/ ARSI COMUN, 

 

(OU FIERT) 

SUNCA PORC(SOIA  SI 
POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 

BRANZA,CASCAVAL-
(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

IAURT-
(LACTOZA) 

CHEC(GLU

TEN, OU, 
ALUNE) 

CIORBA  ZARZAVAT CU CARTOFI –( TELINA ) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
 

 

CASTRAVETI MURATI ( MUSTAR) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII -2483,5  

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50G, ,CASCAVAL50G, 

OU FIERT 60G, ROSIE 100G 

CALORII -683,3 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310GR CU CARTOFI 

CALORII-184,8 

PIEPT  DE PUI 100G SI MACARONE CU SOS ROSII 

PAINE 100GR  

CALORII -602.2 

 

 

FICAT DE PUI 100G CU CARTOFI 

UNGURESTI 250GR 

CASTRAVETI MURARTI 100G 

CEAI 250ML  

,PAINE 100G 

CALORII-1013,2 

 

 

 

 

 
(ALERGENI) 

COMUN-LEHUZE 

(OU FIERT) 
SUNCA PORC(SOIA  SI 

POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 
BRANZA,CASCAVAL-

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

CIORBA  ZARZAVAT CU CARTOFI –( TELINA ) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 

CASTRAVETI MURATI ( MUSTAR) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
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09.03.2025 NR. 68 

          

NUMAR  PACIENTI-421 
HIDRIC,HZL-10; ULCER,COLECIST -11; 

REGIM SPECIAL -10; - REGIM-134;    

DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-98; 
COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –22, COPIII 0-3 ANI-07; 

COMUN-125; LAHUZE COMUN-04;  MEDICI GARDA -24.                                             

                                                                                     MIC DEJUN 
                                                                                   

 

SUPLIMENT 

ORA 10  
ONCOLOGIE 

DIABET   

HEPATIC                                                     
HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 

SUPLIMENT 

ORA 16  
ONCOLOGIE 

DIABET  

HEPATIC                                                
HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

ZAHAR 

100G  

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 
HIDRIC  

OU,  

IAURT-

(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2415.2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,  

CASCAVAL 50G, BRANZA 

DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII -722.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA DE OREZ CU 

MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668.7 

 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU 

MORCOV 250G   

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -641.6 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

CASCAVAL,UNT,BRANZA 

DIETETICA-(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -  2486.9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA DE OREZ CU 

MORCOV 250G 

CALORII -668.7 

 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU 

MORCOV 250G   

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

 

3A 

(ALERGENI) 
COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 

PAINE, SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

OREZ (GLUTEN)BRANZA DIETETICA- 

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

3B 
REGIM SPECIAL 

CALORII -2486.9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA DE OREZ CU 

MORCOV 250G 

CALORII -668.7 

 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU 

MORCOV 250G   

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

3B 
(ALERGENI) 

REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

4A+4B 
COLECIST 

CALORII – 2415,2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,  

CASCAVAL 50G, BRANZA 

DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII -722.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G SI  GARNITURA DE OREZ CU 

MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668,7 

 

PIEPT DE PUI 100G SI CARTOFI CU 

MORCOV 250G   

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -641,6 

4A+4B 
(ALERGENI) 

COLECIST 

CASCAVAL,UNT,BRANZA 

DIETETICA,UNT-(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 

SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2796.7 

CEAI 250ML,PAINE100 G 

,BRANZA DIETETICA 100G,  

ROSII 100G, GEM 20 G,  

CHEC 100G 

CALORII -839.6 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT  310 ML CU FASOLE 

VERDE DREASA CU OU 

CALORII -156.6 

PULPA PUI INFERIOARA 100G SI OREZ CU 

LEGUME 250G 

PAINE 100GR  

CALORII -752.5 

 

FICAT DE PUI 100G CU CARTOFI 

UNGURESTI 250G 

COMPOT PIERSICI 300ML 

 PAINE100G 

CALORII -1048 

5A+5B 

,7A+7B,6
A,6B 

10A+10B 

 

(ALERGENI) 
REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 
RENAL,DESODAT 

 

BRANZA DIETETICA 
(LACTOZA) 

PAINE, CHEC-(GLUTEN, OU)  

SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE ) 

GEM(DIOXID DE SULF) 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE  

DREASA CU OU  
- (TELINA, OU,) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII – 2007,6 

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,BRANZA DIETETICA 100G ,  

ROSII 100G,ARDEI 100G, 

, MUSCHI FILE 50G, 

CASTRAVETE 50G, 

OU FIERT 60G 

CALORII -508.4 

 

IAURT 

200G 

CALORII 

54 

CIORBA  DE ZARZAVAT  310 ML CU FASOLE 

VERDE DREASA CU OU 

CALORII - 

PULPA PUI INFERIOARA 100G SI SOTE DE 

DOVLECEI  

PAINE 100 GR 

CALORII - 

LAPTE 

200ML 

CALORII 

131.2 

TOCANITA DE PORC CU 

MAMALIGA  

CEAI 250ML     

PAINE 100G 

CALORII -593,6 

8A 

9A+9B 

 
(ALERGENI) 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 
ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

 

(OU FIERT) 
BRANZA DIETETICA,-

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

IAURT-

(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE  

DREASA CU OU  
- (TELINA, OU,) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 
 

   

  LAPTE -
(LACTOZA) 

 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -2552 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50G,  MASLINE 20G, 

GEM 20G 

CALORII -585,9 

 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML CU FIDEA DRESA 

CU SMANTANA SI OU 

CALORII-201,7 

PULPA DE PORC 100G SI MANCARE DE SPANAC 

250G   

PAINE 100 G 

CALORII -629,3 

 

 

 PULPA PUI INFERIOARA 

MACARONE CU BRANZA 

COMPOT PIERSICI 300ML 

PAINE 100G 

CALORII-1135,1 
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15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 
MEDICI  GARDA 

 

SUNCA PORC(SOIA  SI 
POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 

BRANZA -(LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
GEM(DIOXID DE SULF) 

 

 

CIORBA  ZARZAVAT CU FIDEA –( TELINA, GLUTEN, 

OU  ) 

PAINE –(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

 

MACARONE-(GLUTEN) 

BRANZA -(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE 

 

 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -3463,8 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50G,  MASLINE 20G, 

GEM 20G 

CALORII -585,9 

 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

452 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML CU FIDEA DRESA 

CU SMANTANA SI OU 

CALORII-201,7 

PULPA DE PORC 100G SI MANCARE DE SPANAC 

250G   

PAINE 100 G 

CALORII -629,3 

 

COZONAC 

CALORII 

459,8 

PULPA PUI INFERIOARA 

MACARONE CU BRANZA 

COMPOT PIERSICI 300ML 

PAINE 100G 

CALORII-1135,1 

 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 
ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

 

 

SUNCA PORC(SOIA  SI 
POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 

BRANZA -(LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
GEM(DIOXID DE SULF ) 

IAURT-

(LACTOZA) 

CHEC(GLU
TEN, OU, 

ALUNE) 

CIORBA  ZARZAVAT CU FIDEA –( TELINA, GLUTEN, 

OU  ) 
PAINE –(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
 

COZONAC 

(GLUTEN, OU 
NUCA) 

MACARONE-(GLUTEN) 
BRANZA -(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII – 2678,4 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,SUNCA PORC 

50G,  MASLINE 20G, 

GEM 20G 

CALORII -585,9 

 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML CU FIDEA DRESA 

CU SMANTANA SI OU 

CALORII-201,7 

PULPA DE PORC 100G SI OREZ CU LEGUME 

250G   

PAINE 100 G 

CALORII -629,3 

 

 

  PULPA PUI INFERIOARA 

MACARONE CU BRANZA 

COMPOT PIERSICI 300ML 

PAINE 100G 

CALORII-1135,1 

 

 
(ALERGENI) 
COMUN-LEHUZE 

 

SUNCA PORC(SOIA  SI 
POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 

BRANZA -(LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
GEM(DIOXID DE SULF) 

 

 

CIORBA  ZARZAVAT CU FIDEA –( TELINA, GLUTEN, 

OU  ) 

PAINE –(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

 

MACARONE-(GLUTEN) 

BRANZA -(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 

 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 
10.03.2025 NR. 69 

          

NUMAR  PACIENTI-454 
HIDRIC,HZL11; ULCER,COLECIST -11; 

REGIM SPECIAL -10; - REGIM-139;    

DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-100; 
COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –20, COPIII 0-3 ANI-08; 

COMUN-150; LAHUZE COMUN-05;  MEDICI GARDA -24.                                             

                                                                                     MIC DEJUN 
                                                                                   

 

SUPLIMENT 

ORA 10  
ONCOLOGIE 

DIABET   

HEPATIC                                                     
HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 

SUPLIMENT 

ORA 16  
ONCOLOGIE 

DIABET  

HEPATIC                                                
HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

ZAHAR 

100G  

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 
HIDRIC  

OU,  

IAURT-

(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2346,4 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII -653,5 
 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PULPA PUI INFERIOARA100G  CU CARTOFI CU 

MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-582 

 

PULPA PUI INFERIOARA 100G CU 

OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -728,3 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

,UNT,BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -  2486,8 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PULPA PUI INFERIOARA100G  CU CARTOFI CU 

MORCOV 250G 

CALORII - 582 

 

PULPA PUI INFERIOARA 100G CU 

OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -813,5 

 

3A 

(ALERGENI) 
COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 

PAINE, SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

OREZ (GLUTEN)BRANZA DIETETICA- 

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

3B 
REGIM SPECIAL 

CALORII -  2486,8 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PULPA PUI INFERIOARA100G  CU CARTOFI CU 

MORCOV 250G 

CALORII - 582 

 

PULPA PUI INFERIOARA 100G CU 

OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -813,5 

3B 
(ALERGENI) 

REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

4A+4B 
COLECIST 

CALORII – 2346,4 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

CALORII -653,5 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PULPA PUI INFERIOARA100G  CU CARTOFI CU 

MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-582 

 

PULPA PUI INFERIOARA 100G CU 

OREZ CU MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -728,3 

4A+4B 
(ALERGENI) 

COLECIST 

UNT,BRANZA 

DIETETICA,UNT-(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2688 

CEAI 250ML,PAINE100 G 

,BRANZA DIETETICA 100G,  

ROSII 100G, GEM 20 G,  

CHEC 100G 

CALORII -849,7 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT  310ML CU FUGI DE OU  

CALORII -182,1 

PULPA PUI INFERIOARA 100G SI MANCARE DE 

FASOLE VERDE 250G 

PAINE 100GR  

CALORII -578,4 

 

PULPA PUI INFERIOARA 100G CU 

GHIVECI DE LEGUME 250G 

 COMPOT VISINE 300ML 

PAINE100G 

CALORII -1077,8 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 
10A+10B 

 

(ALERGENI) 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 
REGIM, 

RENAL,DESODAT 

BRANZA DIETETICA 

(LACTOZA) 
PAINE, CHEC-(GLUTEN, OU)  

SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE ) 
GEM(DIOXID DE SULF) 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FULGI DE OU   
- (TELINA, OU,GLUTEN) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII – 2163.4 

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,BRANZA DIETETICA 100G ,  

ROSII 100G, SUNCA PORC 

50G,  MUSCHI FILE 50G,  

UNT 20G 

CALORII -573,8 

 

IAURT 

200G 

CALORII 

54 

CIORBA  DE ZARZAVAT  310ML CU FUGI DE OU  

CALORII -182,1 

PULPA PUI INFERIOARA 100G SI SOTE DE SPANAC 

300G  

PAINE 100 GR 

CALORII -643,9 

LAPTE 

CALORII-

131.2 

 

PULPA PUI INFERIOARA 100G CU 

SOTE DE FASOLE VERDE 300G 

CEAI 250ML    IAURT200GR 

PAINE 100G 

CALORII -578,4                                                              

8A 
9A+9B 

 

(ALERGENI) 
DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 
REGIM 

 

 

SUNCA PORC(SOIA  SI 

POATEA SA CONTINA 
LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 

BRANZA DIETETICA,UNT-

(LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

IAURT-
(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FULGI DE OU   
- (TELINA, OU,GLUTEN) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 
 

  LAPTE 

  (LACTOZA ) 

 

IAURT(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -2193,9 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  OU FIERT 60G, 

MASLINE 20G, 

GEM 20G 

CALORII -635,7 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML A LA GREC 

CALORII-202,4 

PULPA DE PORC 100G SI MANCARE DE FASOLE 

VERDE 250 

250G   

PAINE 100 G 

CALORII -668,6 

 

 

  TOCANITA DE PUI 150G CU 

MAMALIGA 200G  SI BRANZA 100G 

CEAI 250ML 

PAINE 100G 

CALORII- 687,2 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-
16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

 

BRANZA -(LACTOZA) 

(OU) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
GEM(DIOXID DE SULF ) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A LA GREC –( TELINA, OU, 

LACTOZA ) 
PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA-(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -3105,7 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  OU FIERT 60G, 

MASLINE 20G, 

GEM 20G 

CALORII -635,7 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

452 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML A LA GREC 

CALORII-202,4 

PULPA DE PORC 100G SI MANCARE DE FASOLE 

VERDE 250 

250G   

PAINE 100 G 

CALORII -668,6 

 

COZONAC 

CALORII 

459,8 

TOCANITA DE PUI 150G CU 

MAMALIGA 200G  SI BRANZA 100G 

CEAI 250ML 

PAINE 100G 

CALORII- 687,2 

 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

 
 

BRANZA -(LACTOZA) 

(OU) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
GEM(DIOXID DE SULF) 

IAURT-
(LACTOZA) 

CHEC(GLU

TEN, OU, 
ALUNE) 

CIORBA  ZARZAVAT A LA GREC –( TELINA, OU, 
LACTOZA ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

COZONAC 

(GLUTEN, OU 

NUCA) 

BRANZA-(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII – 2193,9 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  OU FIERT 60G, 

MASLINE 20G, 

GEM 20G 

CALORII -635,7 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML A LA GREC 

CALORII-202,4 

PULPA DE PORC 100G SI MANCARE DE FASOLE 

VERDE 250 

250G   

PAINE 100 G 

CALORII -668,6 

 

 

  TOCANITA DE PUI 150G CU 

MAMALIGA 200G  SI BRANZA 100G 

CEAI 250ML 

PAINE 100G 

CALORII- 687,2 

 

 

 
(ALERGENI) 
COMUN-LEHUZE 

 

BRANZA -(LACTOZA) 
(OU) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

GEM(DIOXID DE SULF) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A LA GREC –( TELINA, OU, 
LACTOZA ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA-(LACTOZA) 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 
11.03.2025 NR. 70 

          

NUMAR  PACIENTI-463 
HIDRIC,HZL9; ULCER,COLECIST -11; 

REGIM SPECIAL -10; - REGIM-151;    

DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-96; 
COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –23, COPIII 0-3 ANI-09; 

COMUN-150; LAHUZE COMUN-04;  MEDICI GARDA -24.                                             

                                                                                     MIC DEJUN 
                                                                                   

 

SUPLIMENT 

ORA 10  
ONCOLOGIE 

DIABET   

HEPATIC                                                     
HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 

SUPLIMENT 

ORA 16  
ONCOLOGIE 

DIABET  

HEPATIC                                                
HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

ZAHAR 

100G  

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 
HIDRIC  

OU,  

IAURT-

(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2416,2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 

20G,CASCAVAL 50GR 

CALORII -723.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI100G  CU OREZ CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668.7 

 

PIEPT DE PUI 100G CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -641,6 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

,UNT,BRANZA 
DIETETICA,CASCAVAL-

(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -  2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

CALORII -668,7 

 

PIEPT DE PUI 100G CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

 

3A 

(ALERGENI) 
COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 

PAINE, SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

OREZ (GLUTEN)BRANZA DIETETICA- 

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

3B 
REGIM SPECIAL 

CALORII -  2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE  PUI 100G  CU OREZ CU MORCOV 250G 

CALORII – 668,7 

 

PIEPT DE  PUI  100G CARTOFI CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

3B 
(ALERGENI) 

REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

4A+4B 
COLECIST 

CALORII – 2416,2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

,CASCAVAL50GR 

CALORII - 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE  PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668,7 

 

PIEPT DE  PUI 100G CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -641,6 

4A+4B 
(ALERGENI) 

COLECIST 

UNT,BRANZA 
DIETETICA,UNT,CASCAVAL-

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 
SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2743,28 

CEAI 250ML,PAINE100 G 

,BRANZA DIETETICA 100G,  

SUNCA DE PUI50GR 

,GEM20GR,ROSIE100GR,   

CHEC 100GR 

CALORII -913,1 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA  310ML CU 

ARIPI DE PUI 90GR,DREASA CU OU SI IAURT 

CALORII -460,3 

PIEPT DE PUI  100G SI PASTE CU SOS DE ROSII 

250G 

PAINE 100GR  

CALORII -539,9 

 

PULPA  DE  PUI  100G SI OREZ CU 

LEGUME 250G 

 CEAI 250ML 

PAINE100G 

CALORII -829,98 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 
10A+10B 

 

(ALERGENI) 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 
REGIM, 

RENAL,DESODAT 

BRANZA DIETETICA 
(LACTOZA) 

PAINE, -(GLUTEN,)  SI POATE 

SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE ) 

GEM(DIOXID DE SULF) 
SUNCA PUI(SOIA)SI POATE 

CONTINETELINA , MUSTAR 

,LACTOZA 
CGEC(OU,GLUTEN.ALUNE,) 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA SI ARIPI DE 

PUI,DREASA CU OU SI IAURT 

- (TELINA, OU,GLUTEN,LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII – 2786,18 

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,BRANZA DIETETICA 100G ,  

SUNCA PORC 50G,  MUSCHI 

FILE 50G, OU FIERT 60GR 

UNT 20G,CASCAVAL 50 GR  

CALORII -779,4 

 

IAURT 

200G 

CALORII- 

108 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA  310ML SI ARIPI 

DE PUI ,DREASA CU OU SI IAURT 

CALORII -460,3 

PIEPT DE PUI  100G SI SOTE DE FASOLE VERDE 

250G  

PAINE 100 GR 

CALORII -516,1 

LAPTE 

CALORII-

131.2 

 

PULPA VITA 100G SI OREZ CU 

LEGUME 

CEAI 250ML    BRANZA 

DIETETICA100GR 

PAINE 100G 

CALORII -     791,48                                                        

8A 

9A+9B 

 

(ALERGENI) 

DIABET ZAHARAT 
,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 
 

 
SUNCA PORC(SOIA  SI 

POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 
BRANZA 

DIETETICA,UNT,CASCAVAL(L

ACTOZA) 
PAINE(GLUTEN)SI POATE 

CONTINE URME DE NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE 
OU 

 

IAURT-

(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA SI ARIPI DE PUI 
,DREASA CU OU SI IAURT   

- (TELINA, OU,GLUTEN, LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
 

 

  LAPTE 
  (LACTOZA ) 

 

 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
BRANZA DIETETICA(LACTOZA) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -2652,4 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA PORC50GR,UNT 

20GR,GEM20GR 

 

 

CALORII -775,9 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  CU CARTOFI 310ML  SI 

OASE DE PORC 90GR,DREASA CU OU SI 

SMANTANA 

 CALORII-298,7 

CARNATI DE PORC  100G SI MANCARE DE 

MAZARE 250GR 

  

PAINE 100 G 

CALORII -866,5 

 

 

  PULPA DE PORC 100GR SI SALATA 

ORIENTALA 250GR   

CEAI 250ML 

PAINE 100G 

CALORII- 711,3 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 
BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

 

BRANZA,UNT -(LACTOZA) 

(OU) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
GEM(DIOXID DE SULF ) 

SUNCA PORC(SOIA,POATE 

CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU CARTOFI SI OASE DE 

PORC ,DREASA CU OU SI SMANTANA–( TELINA, OU, 

LACTOZA ) 
PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

CARNATI DE PORC(SOIA,POATE CONTINE URME DE 
TELINA,LACTOZA,MUSTAR,) 

 

 

 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SALATA ORIETALA(OU,MUSTAR) 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -3468,8 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA PORC50GR,UNT 

20GR,GEM20GR 

 

775,9 

CALORII - 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

506 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  CU CARTOFI 310ML  SI 

OASE DE PORC 90GR,DREASA CU OU SI 

SMANTANA 

 CALORII-298,7 

CARNATI DE PORC  100G SI MANCARE DE 

MAZARE 250GR 

  

PAINE 100 G 

CALORII -866,5 

COMPOT DE 

VISINE300 

ML 

CALORII- 

310,4 

 

  PULPA DE PORC 100GR SI SALATA 

ORIENTALA 250GR   

CEAI 250ML 

PAINE 100G 

CALORII- 711,3 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

 
BRANZA,UNT -(LACTOZA) 

(OU) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

GEM(DIOXID DE SULF ) 
SUNCA PORC(SOIA,POATE 

CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ
A) 

IAURT-
(LACTOZA) 

CHEC(GLU

TEN, OU, 
ALUNE) 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU CARTOFI SI OASE DE 

PORC ,DREASA CU OU SI SMANTANA–( TELINA, OU, 
LACTOZA ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
CARNATI DE PORC(SOIA,POATE CONTINE URME DE 

TELINA,LACTOZA,MUSTAR,) 

 

 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SALATA ORIETALA(OU,MUSTAR) 
 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII – 2325,4 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA PORC50GR,UNT 

20GR,GEM20GR 

 

 

CALORII -775,9 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  CU CARTOFI 310ML  SI 

OASE DE PORC 90GR,DREASA CU OU SI 

SMANTANA 

 CALORII-298,7 

PIEPT DE PUI 100GR  SI PASTE CU SOS DE 

ROSII250GR 

CALORII-539,5 

 

 

 

  PULPA DE PORC 100GR SI SALATA 

ORIENTALA 250GR   

CEAI 250ML 

PAINE 100G 

CALORII- 711,3 

 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 
(ALERGENI) 

COMUN-LEHUZE 

 

BRANZA,UNT -(LACTOZA) 
(OU) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

GEM(DIOXID DE SULF ) 

SUNCA PORC(SOIA,POATE 
CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU CARTOFI SI OASE DE 

PORC ,DREASA CU OU SI SMANTANA–( TELINA, OU, 

LACTOZA ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
PASTE(GLUTEN) 

 

 

 

 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SALATA ORIETALA(OU,MUSTAR) 

 

12.03.2025 NR. 71 
          

NUMAR  PACIENTI-492 

HIDRIC,HZL9; ULCER,COLECIST -13; 
REGIM SPECIAL -11; - REGIM-151;    

DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-107;COMUN RELIGIOS -01; 

COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –30, COPIII 0-3 ANI-11; 

COMUN-154; LAHUZE COMUN-05;  MEDICI GARDA -24.                                             

                                                                                     MIC DEJUN 

                                                                                   

 
SUPLIMENT 

ORA 10  

ONCOLOGIE 
DIABET   

HEPATIC                                                     

HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 
SUPLIMENT 

ORA 16  

ONCOLOGIE 
DIABET  

HEPATIC                                                

HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

ZAHAR 

100G  

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 

HIDRIC  

OU,  

IAURT-

(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2564.9 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 

20G,CASCAVAL 50GR 

CALORII -723.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI100G  CU OREZ CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668.7 

 

PIEPT DE PUI 100G CU CARTOFI  CU 

BRANZA 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -790.3 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

,UNT,BRANZA 
DIETETICA,CASCAVAL-

(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 

BRANZA(LACTOZA) 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -  2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

CALORII -668,7 

 

PIEPT DE PUI 100G CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

 

3A 

(ALERGENI) 
COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 

PAINE, SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

3B 
REGIM SPECIAL 

CALORII -  2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT  310ML CU ARIPI  DE PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE  PUI 100G  CU OREZ CU MORCOV 250G 

CALORII – 668,7 

 

PIEPT DE  PUI  100G CARTOFI CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

3B 
(ALERGENI) 

REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-
(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

4A+4B 
COLECIST 

CALORII – 2564.9 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

,CASCAVAL50GR 

CALORII -723.3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE  PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668,7 

 

PIEPT DE  PUI 100G CU CARTOFI  CU 

BRANZA 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -790.3 

4A+4B 
(ALERGENI) 
COLECIST 

UNT,BRANZA 

DIETETICA,UNT,CASCAVAL-

(LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 

CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 
SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 

SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2785.28 

CEAI 250ML,PAINE100 G 

,BRANZA DIETETICA 100G,  

SUNCA DE PUI50GR 

,ROSIE100GR,   

CHEC 100GR 

CALORII -913,1 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FULGI OU310ML CU 

ARIPI DE PUI 90GR, 

CALORII -438.3 

PIEPT DE PUI  100G SI GARNITURA DE OREZ 250G 

PAINE 100GR  

CALORII -690.28 

 

PULPA  DE  PUI  100G SI MINCARE 

DE FASOLE VERDE 250G 

 CEAI 250ML 

PAINE100G 

CALORII -743.6 

5A+5B 
,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 
 

(ALERGENI) 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 
REGIM, 

RENAL,DESODAT 

 

BRANZA DIETETICA 

(LACTOZA) 

PAINE, -(GLUTEN,)  SI POATE 
SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE ) 

SUNCA PUI(SOIA)SI POATE 
CONTINETELINA , MUSTAR 

,LACTOZA 

CGEC(OU,GLUTEN.ALUNE,) 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FULGI OU SI ARIPI DE 
PUI,DREASA CU OU SI IAURT 

- (TELINA, OU,GLUTEN,LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII – 2741.88 

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,BRANZA DIETETICA 100G ,  

SUNCA PORC 50G,  MUSCHI 

FILE 50G,SUNCA PUI 

50GR,MASLINE 25GR 

UNT 20G,CASCAVAL 50 GR  

CALORII -729.6 

 

IAURT 

200G 

CALORII- 

108 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FULGI OU 310ML SI 

ARIPI DE PUI , 

CALORII -483.3 

PIEPT DE PUI  100G SI GARNITURA DE OREZ 250G  

PAINE 100 GR 

CALORII -690.28 

OU FIERT 

49.8 

CALORII 

 

PULPA VITA 100G SI SOTE DE 

SPANAC 

CEAI 250ML    BRANZA 

DIETETICA100GR 

PAINE 100G 

CALORII -    599.5                                                       



 

COMPARTIMET DIETETICA 

8A 
9A+9B 

 

(ALERGENI) 
DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 
REGIM 

 

 

SUNCA PORC(SOIA  SI 
POATEA SA CONTINA 

LACTOZA,MUSTAR,OU,TELIN) 

BRANZA 
DIETETICA,UNT,CASCAVAL(L

ACTOZA) 

PAINE(GLUTEN)SI POATE 
CONTINE URME DE NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE 

OU 
 

 

IAURT-
(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FULGI OU ARIPI DE PUI 

,DREASA CU OU SI IAURT   

- (TELINA, OU,GLUTEN, LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
 

 

 

  LAPTE 

  (LACTOZA ) 

 

 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

BRANZA DIETETICA(LACTOZA) 
 

15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -2527.72 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50GR,CASCAVAL50GR,

UNT 20GR,GEM20GR 

 

 

CALORII -775,9 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  A LA GREC 310ML  SI 

OASE DE PORC 90GR, 

 CALORII-271.04 

PULPA  DE PORC  100G SI VARZA CU ROSII 250GR 

  

PAINE 100 G 

CALORII -668.6 

 

 

  PULPA DE PUI 100GR SI OREZ CU 

LEGUME 250GR  LAPTE 200ML 

PAINE 100G 

CALORII- 812.18 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 
BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

 

BRANZA,UNT -(LACTOZA) 

(OU) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
GEM(DIOXID DE SULF ) 

SUNCA PORC(SOIA,POATE 

CONTINE URME DE 
TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  A LA GREC OASE DE PORC 
,DREASA CU OU SI SMANTANA–( TELINA, OU, 

LACTOZA ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

OREZ(GLUTEN,OU) 

 

 

 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
OREZ(GLUTEN,OU) 

LAPTE(LACTOZA) 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -3344.12 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50GR,CASCAVAL50GR

UNT 20GR,GEM20GR 

 

775,9 

CALORII - 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

506 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  A LA GREC 310ML  SI 

OASE DE PORC 90GR, 

 CALORII-271.04 

PULPA  DE PORC  100G SI VARZA CU ROSII 250GR 

  

PAINE 100 G 

CALORII -668.6 

COMPOT DE 

VISINE300 

ML 

CALORII- 

310,4 

PULPA DE PUI 100GR SI OREZ CU 

LEGUME 250GR   

LAPTE200ML 

PAINE 100G 

CALORII-812.18 

 

 

   

15A+15B 

(ALERGENI) 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 
 

 

BRANZA,UNT -(LACTOZA) 
(OU) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

GEM(DIOXID DE SULF ) 

SUNCA PORC(SOIA,POATE 
CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

IAURT-

(LACTOZA) 
CHEC(GLU

TEN, OU, 

ALUNE) 

CIORBA  ZARZAVAT A A LA GRECSI OASE DE PORC 

,DREASA CU OU SI SMANTANA–( TELINA, OU, 

LACTOZA ) 
PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

OREZ(GLUTEN,OU) 
 

 

 

PAINE,-(GLUTEN)  POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
LAPTE(LACTOZA) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

INTOCMIT                                         AM PRIMIT                                 ASISTENT DIETETICA                         CONTABIL                                  DIR. INGRIJIRI                              MEDIC COORDONATOR                                                                                                                     

TEODORESCU MICHAELA         FLOROIU CLAUDIA                SOLEA ELISABETA                         DANAU MARGARETA             MATRAGUNA LAURA                           VASILE SIMONA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII – 2422.92 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50GR,CASCAVAL 

50GR,UNT 20GR,GEM20GR 

 

 

CALORII -775,9 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  A LA GREC 310ML  SI 

OASE DE PORC 90GR, 

 CALORII-271.04 

PULPA  DE PORC  100G SI MINCARE DE FASOLE 

VERDE 250GR 

  

PAINE 100 G 

CALORII -563.8 

 

 

PULPA DE PUI 100GR SI OREZ CU 

LEGUME 250GR   

LAPTE 200ML 

PAINE 100G 

CALORII- 812.18 

 

 

 
(ALERGENI) 
COMUN-LEHUZE 

 
BRANZA,UNT -(LACTOZA) 

(OU) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

GEM(DIOXID DE SULF ) 
SUNCA PORC(SOIA,POATE 

CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  A LA GREC SI OASE DE PORC 

,DREASA CU OU SI SMANTANA–( TELINA, OU, 

LACTOZA ) 
PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

OREZ (GLUTEN,OU) 
 

 

 

 

 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

LAPTE(LACTOZA) 
 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 

 

13.03.2025 NR. 72 
          

NUMAR  PACIENTI-496 

HIDRIC,HZL-10; ULCER,COLECIST -09; 
REGIM SPECIAL -13; - REGIM-145;    

DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-108; 

COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –32, COPIII 0-3 ANI-13; 
COMUN-160; LAHUZE COMUN-06;  MEDICI GARDA -24.                                             

                                                                                     MIC DEJUN 

                                                                                   

 
SUPLIMENT 

ORA 10  

ONCOLOGIE 
DIABET   

HEPATIC                                                     

HIV, ARSI, SIDA                                           
 PRANZ   

 
SUPLIMENT 

ORA 16  

ONCOLOGIE 
DIABET  

HEPATIC                                                

HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   
  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

ZAHAR 

100G  

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 

HIDRIC  

OU,  
IAURT-

(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2355,6 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 

20G,CASCAVAL 50GR 

CALORII -722,3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI100G  CU CARTOFI CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-582 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU 

MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -668,7 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

,UNT,BRANZA 

DIETETICA,CASCAVAL-
(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 

SA CONTINA 
(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -  2427,3 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI100G  CU CARTOFI CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-582 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -753,9 

 

3A 

(ALERGENI) 
COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 

PAINE, SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 
SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

3B 
REGIM SPECIAL 

CALORII -  2427,3 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI100G  CU CARTOFI CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-582 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -753,9- 

3B 
(ALERGENI) 
REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-
(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

4A+4B 
COLECIST 

CALORII – 2355,6 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

,CASCAVAL50GR 

CALORII -722,3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI100G  CU CARTOFI CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-582 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU 

MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -668,7 

4A+4B 
(ALERGENI) 

COLECIST 

UNT,BRANZA 
DIETETICA,UNT,CASCAVAL-

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 
SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 
PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

BRANZA(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2475,8 

CEAI 250ML,PAINE100 G 

,BRANZA DIETETICA 100G,  

SUNCA DE PUI50GR ,ROSIE 

70G,  CASTRAVETI  70G  

CALORII – 413,1 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU A LA GREC 310ML CU 

ARIPI DE PUI 90G 

CALORII -458,2 

PIEPT DE PUI  100G SI MACARONE CU SOS ROSII 

250G 

PAINE 100GR  

BANANE 200G 

CALORII -606,7 

 

PULPA DE PUI INFERIOARA  100G SI 

CARTOFI UNGRESTI 300G 

 CEAI 250ML 

PAINE100G 

CALORII -937,8 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 
10A+10B 

 

(ALERGENI) 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 
REGIM, 

RENAL,DESODAT 

BRANZA DIETETICA 

(LACTOZA) 

PAINE, -(GLUTEN,)  SI POATE 
SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE ) 
SUNCA PUI(SOIA)SI POATE 

CONTINETELINA , MUSTAR 

,LACTOZA 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU A LA GREC OU CU ARIPI 

DE PUI 
- (TELINA, OU,GLUTEN,LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

MACARONE-(GLUTEN) 

 

 
,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII – 2237,9 

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,OU FIERT 60G ,SUNCA PUI 

50GR, CASCAVAL 50 G , 

ROSIE 70G , CASTRAVETE 

70G, ARDEI 70G 

CALORII -479,2 

 

IAURT 

200G 

CALORII- 

108 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU A LA GREC 310ML CU 

ARIPI DE PUI 90G 

CALORII -458,2 

PIEPT DE PUI  100G SI VARZA CU ROSII 250G  

PAINE 100 GR 

CALORII -604,1 

LAPTE  

CALORII 

131,2 

PULPA VITA 100G SI SOTE DE DE 

FASOLE VERDE 300G 

CEAI 250ML     

SUNCA PUI 50G 

PAINE 100G 

CALORII – 565,2 

8A 
9A+9B 

 

(ALERGENI) 
DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 
REGIM 

 

 

,CASCAVAL(LACTOZA) 
PAINE(GLUTEN)SI POATE 

CONTINE URME DE NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE 
OU) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 

SA CONTINA 
(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

(OU) 

IAURT-
(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU A LA GREC  ARIPI DE PUI  
- (TELINA, OU,GLUTEN, LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 
 

  LAPTE 

  (LACTOZA ) 

 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA SA 
CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -2933,4 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50G,CASCAVAL50G, 

CASTRAVETE 70G, ARDEI 

70G 

CALORII -617,1 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  CU CARTOFI 310ML  SI 

ARIPI PUI 90G 

 CALORII-441 

PULPA  DE PORC  100G SI IAHNIE DE  FASOLE 

USCATA  250G 

PAINE 100 G 

MERE 200G 

CALORII –991,7 

 

 

  PULPA DE PUI INFERIAORA 100G SI 

MACARONE CU BRANZA 250G 

PAINE 100G 

CALORII- 883,6 
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15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 
BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

 

BRANZA -(LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
SUNCAPORC(SOIA,POATE 

CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ
A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU CARTOFI SI ARIPI PUI– 

( TELINA, OU, LACTOZA ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

MACARONE-(GLUTEN) 

BRANZA-(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -3749,8 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50G,CASCAVAL50G, 

CASTRAVETE 70G, ARDEI 

70G 

CALORII -617,1 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

506 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  CU CARTOFI 310ML  SI 

ARIPI PUI 90G 

 CALORII-441 

PULPA  DE PORC  100G SI IAHNIE DE  FASOLE 

USCATA  250G 

PAINE 100 G 

MERE 200G 

CALORII –991,7 

COMPOT DE 

VISINE300 

ML 

CALORII- 

310,4 

   PULPA DE PUI INFERIAORA 100G 

SI MACARONE CU BRANZA 250G 

PAINE 100G 

CALORII- 883,6 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

BRANZA -(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
SUNCAPORC(SOIA,POATE 

CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ
A) 

IAURT-
(LACTOZA) 

CHEC(GLU

TEN, OU, 
ALUNE) 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU CARTOFI SI ARIPI PUI– 

( TELINA, OU, LACTOZA ) 
PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

MACARONE-(GLUTEN) 
BRANZA-(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII – 2751,6 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50G,CASCAVAL50G, 

CASTRAVETE 70G, ARDEI 

70G 

CALORII -617,1 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  CU CARTOFI 310ML  SI 

ARIPI PUI 90G 

 CALORII-441 

PIEPT DE PUI  100G SI CARTOFI CU MORCOV 

PAINE 100 G 

MERE 200G 

CALORII –809,9 

 

 

   PULPA DE PUI INFERIAORA 100G 

SI MACARONE CU BRANZA 250G 

PAINE 100G 

CALORII- 883,6 

 

 

 
(ALERGENI) 
COMUN-LEHUZE 

BRANZA -(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA(SUSAN,NUCA,ARAH

IDE)SUNCAPORC(SOIA,POATE 

CONTINE URME DE 
TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU CARTOFI SI ARIPI PUI– 
( TELINA, OU, LACTOZA ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

MACARONE-(GLUTEN) 
BRANZA-(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 



 

COMPARTIMET DIETETICA 
14.03.2025 NR. 73 

          

NUMAR  PACIENTI-488 
HIDRIC,HZL9; ULCER,COLECIST -10; 

REGIM SPECIAL -12; - REGIM-151;    

DIA/HEP/HIV/AR/ONCO REGIM-104;COMUN RELIGIOS 01; 
COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –27, COPIII 0-3 ANI-12; 

COMUN-153; LAHUZE COMUN-10;  MEDICI GARDA -24.                                             

                                                                                     MIC DEJUN 
                                                                                   

 

SUPLIMENT 

ORA 10  
ONCOLOGIE 

DIABET   

HEPATIC                                                     
HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 

SUPLIMENT 

ORA 16  
ONCOLOGIE 

DIABET  

HEPATIC                                                
HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL 
HIDRIC 

CALORII 1129.7 

CEAI 250ML 

CALORII 

59,6 

COMPOT 

300ML  ,OU 

60G,CEAI 

250ML,   

IAURT 

200G 

ZAHAR 

100G  

CALORII 

530,2 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURATA 400ML 

CALORII 169,9 

COMPOT    

300ML 

CALORII 

310,4 

CEAI  250ML 

CALORII 

59,6 

  H,HZL 
(ALERGENI) 
HIDRIC  

OU,  

IAURT-

(LACTOZA) 

SUPA DE ZARZAVAT-(TELINA) 
  

2A+2B 
ULCER 

CALORII -2415,2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 

20G,CASCAVAL 50GR 

CALORII -722,3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668,7 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -641,6 

2A+2B 
(ALERGENI) 

ULCER 

,UNT,BRANZA 
DIETETICA,CASCAVAL-

(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA) SI POATE 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 

CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

3A 

COLITA-COPIII 

ENTEROCOLITA 

CALORII -  2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668,7 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

 
3A 

(ALERGENI) 

COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 
PAINE, SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

3B 
REGIM SPECIAL 

CALORII -  2486,9 

CEAI 250ML PAINE 100G, 

CARTOF FIERT 250G  

,BRANZA DIETETICA 100G, 

MORCOV FIERT 250G 

CALORII 708.8 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668,7 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI 250ML  , 

BRANZA DIETETICA 100G 

CALORII -726,8 

3B 
(ALERGENI) 
REGIM SPECIAL 

BRANZA DIETETICA-

(LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 

BRANZA DIETETICA- (LACTOZA) 

PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
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4A+4B 
COLECIST 

CALORII – 2415,2 

CEAI 250ML , PAINE100G ,   

BRANZA DIETETICA 100G 

SUNCA PUI 50G , UNT 20G 

,CASCAVAL50GR 

CALORII -722,3 

 

SUPA DE ZARZAVAT 310ML CU  ARIPI PUI 90G 

CALORII -382.6 

PIEPT DE PUI 100G  CU OREZ  CU MORCOV 250G 

PAINE 100G 

CALORII-668,7 

 

PIEPT DE PUI 100G  CU CARTOFI  CU 

MORCOV 250G 

CEAI  250ML,PAINE  I00G 

CALORII -641,6 

4A+4B 
(ALERGENI) 

COLECIST 

UNT,BRANZA 
DIETETICA,UNT,CASCAVAL-

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN) SI POATE SA 
CONTINA (NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE) 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 
SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 

 

SUPA DE ZARZAVAT CU ARIPI  DE PUI-(TELINA) 

PAINE (GLUTEN) SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 
PAINE (GLUTEN), SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

5A+5B 

,7A+7B,6

A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL, 

DESODAT 

CALORII-2883,48 

CEAI 250ML,PAINE100 G 

,BRANZA DIETETICA 100G,  

SUNCA DE PUI50GR ,ROSIE 

70G,  ARDEI 70G, IAURT 200G   

CALORII – 587,7 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU 

SI IAURT 310ML SI ARIPI DE PUI 90G 

CALORII -460,3 

PIEPT DE PUI  100G SI MANCARE DE FASOLE 

VERDE  250G 

PAINE 100GR  

CHEC 100G 

CALORII -1023 

 

PULPA DE PUI INFERIOARA  100G SI 

OREZ CU MORCOV 

 CEAI 250ML 

PAINE100G 

CALORII -812,18 

5A+5B 
,7A+7B,6

A,6B 
10A+10B 

 

(ALERGENI) 

REGIM CARDIAC, 

COPII  REG,LEHUZE 
REGIM, 

RENAL,DESODAT 
 

BRANZA DIETETICA, IAURT 

(LACTOZA) 

PAINE, -(GLUTEN,)  SI POATE 
SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE ) 
SUNCA PUI(SOIA)SI POATE 

CONTINETELINA , MUSTAR 

,LACTOZA 
 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU IAUR 

SI OU SI  ARIPI DE PUI  

- (TELINA, OU,GLUTEN,LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 

 

,PAINE ,(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

(GLUTEN) 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

CALORII – 2825,4 

CEAI 250 ML ,PAINE 100G  

,BRANZA DIETETICA 100G 

,SUNCA PUI 50GR, 

CASCAVAL 50 G , ROSIE 70G , 

, ARDEI 70G 

CALORII -557,6 

 

IAURT 

200G 

CALORII- 

108 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU 

SI IAURT 310ML SI ARIPI DE PUI 90G 

CALORII -460,3 

PIEPT DE PUI  100G SI SOTE DE SPANAC 250G  

PAINE 100 G 

MERE 200GR 

CALORII -714,5 

LAPTE  

200ML 

CALORII 

131,2 

TOCANITA DE PORC CU  

CARTOFI NATUR  250G 

CEAI 250ML     

SUNCA PUI 50G 

PAINE 100G 

CALORII – 1093 

8A 

9A+9B 

 

(ALERGENI) 

DIABET ZAHARAT 
,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 
 

 
BRANZA DIETETICA 

,CASCAVAL(LACTOZA) 

PAINE(GLUTEN)SI POATE 
CONTINE URME DE NUCA 

,SUSAN,ARAHIDE 

OU) 
SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA 

SA CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 
(OU) 

 

IAURT-

(LACTOZA) 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU IAUR 
SI OU SI  ARIPI DE PUI  

- (TELINA, OU,GLUTEN, LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 
(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

 
 

 

  LAPTE 
  (LACTOZA ) 

 

SUNCAPUI- (SOIA ) SI POATEA SA 

CONTINA 

(TELINA,MUSTAR,LACTOZA) 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

UNT(LACTOZA) 
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15A+15B 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CALORII -3295,98 

CEAI 250ML,PAINE100G, 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50G,CASCAVAL50G, 

ROSII 70GR 

CALORII -726,9 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML  CU OASE DE 

PORC40GRSI FIDEA ,DREASA CU OU SI SMANTA 

 CALORII-298,7 

PULPA  DE PORC  100G SI OREZ CU MORCOV250G 

PAINE 100 G 

COZONAC 100GR 

 

CALORII -1197,78 

 

 

  TOCANITA DE PUI CU MAMALIGA 

SI BRANZA  

PAINE 100G,LAPTE200ML 

CALORII- 1072,6 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

COMUN,COPII   3-

16ANI ,COMUN , 
BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

 
BRANZA,CASCAVAL -

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPORC(SOIA,POATE 
CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU OASE DE PORC  SI FIDEA 

,DREASA CU OU SI SMANTANA– 
( TELINA, OU, LACTOZA,GLUTEN ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
COZONAC(GLUTEN.OU LACTOZA ,NUCA) 

 

 

BRANZA,LAPTE-(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI COMUN, 

CALORII -4095,18 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50G,CASCAVAL50G, 

ROSII70GR,CASTRAVETI 

70GR 

CALORII -749,9 

 

IAURT 

200G 

CHEC 

100GR 

 

CALORII 

506 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT  310ML CU OASE DE 

PORC 40GR SI FIDEA DREASA CU OU SI 

SMANTANA 

 CALORII-298,7 

PULPA  DE PORC  100G SI  OREZ CU MORCOV  

250G 

PAINE 100 G 

COZONAC 100GR 

CALORII –1197,78 

COMPOT DE 

VISINE300 

ML 

CALORII- 

190,8 

 

  TOCANITA DE PUI CU MAMALIGA 

SI BRANZA  

PAINE 100G,LAPTE 200ML  

CALORII- 1152 

 

 

15A+15B 

(ALERGENI) 

ONCOLOGIE,  HIV/ 
SIDA/ ARSI COMUN, 

 

BRANZA,CASCAVAL -

(LACTOZA) 

PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 
CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 

SUNCAPORC(SOIA,POATE 
CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

IAURT-
(LACTOZA) 

CHEC(GLU

TEN, OU, 
ALUNE) 

CIORBA  ZARZAVAT A T CU OASE DE PORC SI FIDEA 

,DREASA CU OU SI SMANTANA– 
( TELINA, OU, LACTOZA,GLUTEN ) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
COZONAC(GLUTEN,OU LACTOZA.NUCA.ALUNE) 

 

 

LAPTE-(LACTOZA) 
BRANZA-(LACTOZA) 

PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
 

 
COMUN-LEHUZE  

CALORII – 3375,38 

BRANZA 100G,MUSCHI FILE 

50G,  SUNCA 

PORC50G,CASCAVAL50G, 

ROSII70GR 

CALORII -726,9 

 

 

 

CIORBA  DE  ZARZAVAT 310ML  CU OASE DE 

PORC40G SI FIDEA ,DREASA CU OU SI SMANTANA 

 CALORII-298,7 

PULPA PORC  100G SI OREZ CU MORCOV50GR 

PAINE 100 G 

COZONAC 100GR 

 

CALORII –1197,78 

 

 

 

 

  TOCANITA DE PUI CU MAMALIGA 

SI BRANZA  

PAINE 100G,CEAI 250ML 

CALORII- 1152 

 

 
(ALERGENI) 

COMUN-LEHUZE 

BRANZA,CASCAVAL -

(LACTOZA) 
PAINE-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA(SUSAN,NUCA,ARAH

IDE)SUNCAPORC(SOIA,POATE 
CONTINE URME DE 

TELINA,MUSTAR,OU,LACTOZ

A) 

 

CIORBA  ZARZAVAT A  CU OASE DE PORC SI FIDEA 

,DREASA CU OU SI SMANTANA– 
( TELINA, OU, LACTOZA ,GLUTEN) 

PAINE -(GLUTEN)  SI POATE SA CONTINA 

(SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
COZONAC(GLUTEN.OU.LACTOZA.ALUNE,NUCA) 

 

 

 

 

BRANZA-(LACTOZA) 
PAINE,-(GLUTEN)  SI POATE SA 

CONTINA (SUSAN,NUCA,ARAHIDE) 
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MENIUL ZILNIC  

15/03/2025  

                                                                                                                       
Nr. Denumire Alergeni Proteine Glucide Lipide Calorii 

COMUN 

1 
MIC DEJUN COMUN CEAI250ML, BRANZA100G, , MUSCHI FILE50G, 
CASCAVAL50G, PAINE100G, SUNCA PORC50G, CASTRAVETE70G, 
OU FIERT60G, ROSIE70G 

BRANZA(LACTOZA) CASCAVAL(LACTOZA) 
PAINE(GLUTEN) SUNCA PORC(SOIA)  

65.20 63.75 37.00 835.30 

2 
PRANZ F1 COMUN CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE PORC SI FULGI 
DE OU400ML 

TELINA  5.29 12.82 10.11 163.42 

3 
PRANZ F2 COMUN CARNATI PORC125G CU MANCARE DE 
MAZARE250G, PAINE100G 

PAINE(GLUTEN)  41.63 61.11 55.89 832.37 

4 
CINA F1 COMUN TOCANITA DE FICAT PUI150G CU CARTOFI 
NATURI250G 

UNT(LACTOZA)  47.48 69.50 30.12 739.00 

5 CINA F2 COMUN CEAI 250ML, PAINE100G PAINE(GLUTEN)  8.40 54.20 1.20 261.20 

Total COMUN   168.00 261.38 134.32 2,831.29 

  

COPIII 0-3 ANI 

1 SUPLIMENT PEDIATRIE 0-3 ANI(15 COPIII) IAURT(LACTOZA)  826.56 3,165.52 508.00 20,380.32 

Total COPIII 0-3 ANI   826.56 3,165.52 508.00 20,380.32 

  

DIA/HEP/AR R/ ONC R/ HIV R 

1 
MIC DEJUN DIABET CEAI250G, PAINE100G, BRANZA100G, 
SUNCAPUI50G, ARDEI70G, ROSIE70G, CASTRAVETE70G  

BRANZA(LACTOZA) PAINE(GLUTEN) SUNCA 
PUI(SOIA)  

35.20 61.50 22.40 574.90 

2 SUPLIMENT ORA 10 DIA/HEP/ AR/ HIV ONCO REGIM IAURT200G IAURT(LACTOZA)  6.40 8.00 5.60 100.00 

3 
PRANZ F1 REGIM CIORBA DE ZARZAVAT310ML CU ARIPI PUI90G SI 
CARTOFI DREASA CU IAURT SI OU 

IAURT(LACTOZA) TELINA  26.16 22.91 25.88 428.79 

4 PRANZ F2 DIABET PIEPT DE PUI 100G SI VARZA CU ROSII 250G PAINE(GLUTEN)  41.05 51.35 14.45 499.65 

5 SUPLIMENT ORA 16 DIA/HEP/ AR/ HIV ONCO REGIM MERE200G 
 

0.00 25.40 0.00 101.60 

6 CINA F1 DIABET PULPA DE VITA100G SI OREZ CU LEGUME250G 
 

37.74 42.01 5.45 368.04 

7 
CINA F2 DIABET CEAI250ML, PAINE100G, SUNCA PUI50G, 
IAURT200G 

IAURT(LACTOZA) PAINE(GLUTEN) SUNCA 
PUI(SOIA)  

22.10 58.40 7.60 382.40 

Total DIA/HEP/AR R/ ONC R/ HIV R   168.65 269.57 81.38 2,455.38 

  

HIDRIC/HZL 

1 MIC DEJUN HIDRIC CEAI250ML 
 

0.00 5.70 0.00 22.80 

2 
SUPLIMENT ORA 10 HIDRIC/HZL CEAI250ML, COMPOT PRUNE300G, 
IAURT200G, OUA60G, ZAHAR100G 

IAURT(LACTOZA)  15.40 101.50 12.80 574.80 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

Nr. Denumire Alergeni Proteine Glucide Lipide Calorii 

3 PRANZ F1 HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT 400ML TELINA  1.69 15.81 4.70 112.29 

4 SUPLIMENT HIDRIC / HZL ORA 16 COMPOT PRUNE300G 
 

0.60 54.90 0.00 222.00 

5 CINA F1 HIDRIC /HZL CEAI 250ML 
 

0.00 5.70 0.00 22.80 

Total HIDRIC/HZL   17.69 183.61 17.50 954.69 

  

LEHUZE COMUN 

1 
MIC DEJUN COMUN CEAI250ML, BRANZA100G, , MUSCHI FILE50G, 
CASCAVAL50G, PAINE100G, SUNCA PORC50G, CASTRAVETE70G, 
OU FIERT60G, ROSIE70G 

BRANZA(LACTOZA) CASCAVAL(LACTOZA) 
PAINE(GLUTEN) SUNCA PORC(SOIA)  

65.20 63.75 37.00 835.30 

2 
PRANZ F1 COMUN CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE PORC SI FULGI 
DE OU400ML 

TELINA  5.29 12.82 10.11 163.42 

3 
PRANZ F2 COMUN PIEPT DE PUI100G CU MACAROANE CU SOS 
ROSII250G, PAINE100G 

(GLUTEN,OU) PAINE(GLUTEN)  46.55 89.35 14.90 677.70 

4 
CINA F1 COMUN TOCANITA DE FICAT PUI150G CU CARTOFI 
NATURI250G 

UNT(LACTOZA)  47.48 69.50 30.12 739.00 

5 CINA F2 COMUN CEAI 250ML, PAINE100G PAINE(GLUTEN)  8.40 54.20 1.20 261.20 

Total LEHUZE COMUN   172.92 289.62 93.33 2,676.62 

  

ONC C/ AR C/ HIV C 

1 
MIC DEJUN COMUN CEAI250ML, BRANZA100G, , MUSCHI FILE50G, 
CASCAVAL50G, PAINE100G, SUNCA PORC50G, CASTRAVETE70G, 
OU FIERT60G, ROSIE70G 

BRANZA(LACTOZA) CASCAVAL(LACTOZA) 
PAINE(GLUTEN) SUNCA PORC(SOIA)  

65.20 63.75 37.00 835.30 

2 SUPLIMENT ORA 10 ONCO/ AR/ HIV CHEC100G, IAURT200G CHEC(OU,GLUTEN) IAURT(LACTOZA)  12.80 61.50 23.20 498.00 

3 
PRANZ F1 COMUN CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE PORC SI FULGI 
DE OU400ML 

TELINA  5.29 12.82 10.11 163.42 

4 
PRANZ F2 COMUN CARNATI PORC125G CU MANCARE DE 
MAZARE250G, PAINE100G 

PAINE(GLUTEN)  41.63 61.11 55.89 832.37 

5 SUPLIMENT ORA 16 ONCO/AR/HIV COMPOT VISINE300G 
 

1.20 46.50 0.00 190.80 

6 
CINA F1 COMUN TOCANITA DE FICAT PUI150G CU CARTOFI 
NATURI250G 

UNT(LACTOZA)  47.48 69.50 30.12 739.00 

7 CINA F2 COMUN CEAI 250ML, PAINE100G PAINE(GLUTEN)  8.40 54.20 1.20 261.20 

Total ONC C/ AR C/ HIV C   182.00 369.38 157.52 3,520.09 

  

REGIM 

1 
MIC DEJUN REGIM CEAI250ML, PAINE100G, BRANZA 
DIETETICA100G, SUNCA PUI50G, ROSIE70G, ARDEI70G, 
CASTRAVETE70G 

BRANZA(LACTOZA) PAINE(GLUTEN) SUNCA 
PUI(SOIA)  

35.20 67.20 22.40 597.70 

2 
PRANZ F1 REGIM CIORBA DE ZARZAVAT310ML CU ARIPI PUI90G SI 
CARTOFI DREASA CU IAURT SI OU 

IAURT(LACTOZA) TELINA  26.16 22.91 25.88 428.79 

3 PRANZ F3 REGIM MERE200G 
 

0.00 25.40 0.00 101.60 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

Nr. Denumire Alergeni Proteine Glucide Lipide Calorii 

4 
PRANZ F2 REGIM PIEPT PUI100G CU MACAROANE SI SOS 
ROSII250G, PAINE100G 

(GLUTEN,OU) PAINE(GLUTEN)  46.55 89.35 14.90 677.70 

5 
CINA F1 REGIM PULPA DE PUI INFERIOARA100G CU MANCARE DE 
FASOLE VERDE250ML  

30.88 7.11 32.74 446.62 

6 CINA F2 REGIM CEAI250ML, PAINE100G PAINE(GLUTEN)  8.40 54.20 1.20 261.20 

Total REGIM   147.19 266.16 97.12 2,513.60 

  

REGIM SPECIAL 

1 
MIC DEJUN COLITA / ENTEROCOLITA / REGIM SPECIAL CEAI250ML, 
PAINE100G, CARTOFI250G, BRANZA DIETETICA100G, 
MORCOV250G 

BRANZA(LACTOZA) PAINE(GLUTEN)  29.98 106.10 18.70 712.60 

2 
PRANZ F2 COLITA / ENTEROCOLITA PIEPT DE PUI100G SI CARTOFI 
CU MORCOV250G, PAINE100G  

PAINE(GLUTEN)  46.54 106.06 14.90 744.49 

3 
PRANZ F1 COLITA / ENTEROCOLITA / REGIM SPECIAL SUPA DE 
ZARZAVAT 310ML SI ARIPI DE PUI 90G 

TELINA  22.79 13.81 23.70 359.69 

4 
CINA F1 COLITA,ENTEROCOLITA / REGIM SPECIAL PIEPT DE 
PUI100G SI GARNITURA DE OREZ CU MORCOV250G  

35.34 37.76 13.35 412.54 

5 
CINA F2 COLITA,ENTEROCOLITA / REGIM SPECIAL CEAI250ML, 
PAINE100G, BRANZA DIETETICA100G  

BRANZA(LACTOZA) PAINE(GLUTEN)  24.40 56.20 18.20 486.20 

Total REGIM SPECIAL   159.04 319.92 88.85 2,715.51 

  

REGIM ULCER/COLECIST 

1 
MIC DEJUN ULCER / COLECIST CEAI250ML, PAINE100G, 
BRANZA100G, SUNCA PUI50G, UNT20G, CASCAVAL50G 

BRANZA(LACTOZA) CASCAVAL(LACTOZA) 
PAINE(GLUTEN) SUNCA PUI(SOIA) 
UNT(LACTOZA)  

45.60 59.55 42.90 806.70 

2 
PRANZ F1 ULCER / COLECIST SUPA DE ZARZAVAT310ML SI ARIPI 
DE PUI 90G 

TELINA  22.69 12.81 23.70 355.29 

3 
PRANZ F2 ULCER / COLECIST PIEPT PUI100G SI CARTOFI SI 
MORCOV250G, PAINE100G 

PAINE(GLUTEN)  46.54 106.06 14.90 744.49 

4 
CINA F1 ULCER / COLECIST PIEPT DE PUI100G CU GARNITURA DE 
OREZ SI MORCOV250G   

35.34 37.76 13.35 412.54 

5 CINA F2 ULCER / COLECIST CEAI 250ML, PAINE 100G PAINE(GLUTEN)  8.40 54.20 1.20 261.20 

Total REGIM ULCER/COLECIST   158.57 270.37 96.05 2,580.21 
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