CONSILIUL JUDETEAN GORJ
Spitaluljudetean de UrgentdaTargudiu
Str. Progresulu, or. 18, Cod: 210218
Tel. 0253/210432, Fax (2537210432

E-mail: officei@spitalgori.io
Cod Fiscal 4448067

Nk 5769 din_ 3.0 2025

ANUNT

- Spitalul Judetean de Urgenta Tg-Jiu, organizeazi, in conformitate cu jleyederile © dinut M.S. nr. .
166/2023, pentru aprobatea metodologiilor privind organizarea si desfisurarea done S itor de ocupare a
posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist in
_unitdtile sanitare. publice sau din directiile de sanatate publicd, concurs pentru ocuparea, pe perioads -
nedeterminatd, a urmatorului post vacant din statul de functii: '

- 1(an} po_sf cu normil intreagil de medic specialist, specialitatea endocrinologie la Sectia Endocrinologie

Conditii generale de participare: _
- Poate ocupa postul vacant pubiicat, persoana care indeplineste conditiile prevazuie de Legeanr, 53/2003
- Codul muncii, republicata, cu modificirile si completérile uiterioare, si cerintele specifice prevdzute la art.
542 alin. (1)si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codu! - administrativ, cu
modificariie si completarile ulterioare: ' :

- “a)are cetidfenia romana sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acotdul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

" b) cunoagte limba romand, sris 3t vorbit; )

¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,

repubiicati, cu modificarile si completirile ulterioare; : : ' -

" d) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverinfei

' me'di_t_:aic eliberate de medicu! de familie sau de unitétile sanitare abilitate;

¢) Indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potriiiit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiel; : :
: f) nu a fost condamnata definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra securitafii nationaie, contra -

autoritafii,. contra umanitaii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori conira infaptuirii
justitiei, infractini sévérgite cu intentie care ar face o persoand candidati la post incompatibila cu exercitarea

~ functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatie in care a intervenit reabilitarea;

. g)nu execuid © pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
_ funciia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru sdvrgirea

infractiunii sau f_a;é-'de.'-ac'e-asta nu s-a Juat masura de sigurantd a interzicerii ocupirii unei functii sau a

exércitirii unei profesii;. : ' g '

: h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin, (2) din _Legea ar. 118/2019 privind Registrul

national automatizat cu privire la persoaneie care au comis infractiuni sexuale, de expioatare a Unor persoane

sau asupra minoriior, precum si peniru completarea Legii nr, 76/2008 privind organizarea si functionarea

" Sistemului Nagional de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35

_alin: (1} lit. h) din Hotirdrea Guvernului_nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea §i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.




.. Conditiile specifice de participare la concurs — conform fisei postului;
- Cerintele specifice previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr.
'57/2019, cu modificarile 5i completarile ulterioare; i R
a) persoana si aibd capacitate deplind de exercifiu —adeverinfa care atesti starea de sinatate;
b) persoana si indeplineascd conditiile de studii necesare ocupérii postului: - -

- diploma de licentd in domeniul medicini, specializarea medicind generali;
- certificat de medic specialist in specialitatea endocrinologie;
¢) persoana si nu fi fost condamnata definitiv pentru sdvérsirea unei infractiuni contra securitafii
nationale, contra autoritatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea — certificat de cazier judiciar o
-~ d) persoana nu executd o pedeapsi complementara prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa. functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
sAvArsirea infractiunii sau fad de aceasta nu s-a Juat misura de siguranti a interzicerii ocupérii unei functii sau
4 exercitarii unei profesii — certificat de integritate comportamentali;

. Continutul dosarului de concurs si locul de inscriere:
i ~ a) formularul de inscriere la concurs, conform modehilui anexat prezentului anunt;
b) copia diplomei de licentd si certificatul de medic specialist, resectiv ordin de confrimare ca rezident;
¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul] in curs; o
- d) dovada/inscrisul din care sa rezuite ¢d nu i-a fost aplicaté una dintre sanctiunile previzute la art. .

455 alin. ¢ 1) lit. &) sau f), laart. 541 alin, (1) lit. d) sau ¢). respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea.
ar. 95/2006 privind reforma in domeniul sinatatii, republicati, cu modificarile si completdrile ulterioare, ori
cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist,
biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor i Chimigtilor in
sistemul sanitar din Roménia;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr, 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar; _
~ g) certificatul de integritate comportamentaid din care si reiasd ci nu s-au comis infractiuni previzute la
art. 1 alin. (2} din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarca Sistemului National de Date Genetice

Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidagii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invafimant, sindtate sau proteciic sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a cirei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in vArstd, persoane cu dizabilitafi sau alte categoril de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei persoane;

~ h) adeverintd medicald care sd ateste starea de sinatate corespunzétoare, eliberatd de catre medicul de
familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 tuni anterior derularii concursului.

_ Adeverinta care atestd starea de sinatate congine, in clar, numarul, data, numele emitentuiui si calitatea -
_acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentrn candidatii cu dizabilitati, in
situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinfa care atesta starea de sinitate trebuie Insofitd de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legit.

' i) copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit legii, aflaie in termen
de valabilitate; = o _ '
j) copia certificatului de csatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi

caz: .
- k) curriculum vitae, model comun european. _ : :
* Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.

_ Copiile documentelor prevazute la lit. b), ¢}, i) si j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
~ grad de handicap se prezinti ;’fn_sot_i_te;de documentele originale, care se certificd cu mentiunea ,,conform cu
originalui“ de citre secretaru] comisiei de concurs. ' '

" - Documentul previzut la alin. lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat expres la -
inscrierea ia concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau institufia




-publica competenti cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs

cu originalul documentului prevazut lit. ), anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei practice.
¢ Dosarele de concurs se depun la Serviciul R.U.ON.S. — Spitalul Judetean de Urgentd Tg-Jiu, din str.
* Progresului nr. 18, jud. Gogj . '

- Concursul/examenul pentru ocuparea postului vacant publicat va avea loc ia sediul Spitalului Judetean de
~ Urgentd Tg.Jiu, dupd urmatorul c_alendar de desfésurare:

1 4.02.2_0_25— publibare anunt;

' 17.02.2025 — 28.02.2025 — perioadd depunere dosare candidafi; :
- 03.03.2025 -04.03.2025 -selectia dosarelor de Inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza

si evaluarea activitatii profesionale §i stiintifice pentru proba suplimentard de departajare;
05.03.2025 -Termen limitd de depunere contestatii, pand la orele 15,30;
06.03.2025 -Solutionarea eventualelor contestatii §i afisare rezultate contestafii;

110.03.2025, orele 9,00-Desfésurarea probei scrise de verificare a cunostiinfelor teoretice — proba -
_eliminatorie; '

11.03.2025 -Termenu! limita de depunere a contestatiilor la proba scrisd, pan la orele 15,30;

- 12.03.2024 -Solutionarea contesatiilor la proba scrisd;
- 13.03.2025, orele 9,00 -Desfdsurarea probei practice —probd eliminatorie medic specialist;

14.03.2025 - Depunerea contestatiilor probei practic, pana la orele 13,00;
17.03.2025 —Solutionarea contestatiilor probei practice i afiarea rezultatelor finale;

" Sunt declarati admisi la fiecare probd candidatii care au obtinut minimum 30 de puncte la proba

scrisé, respectiv 50 de puncte la proba practica. _
Se pot prezenta la urmétoarea proba de concurs doar candidatij declarati admisi la etapa anterioard.
Punctajul final se calculeaza ca medie aritmeticd a punctajelor obtinute la cele doud probe.
Rezultatele finaie se publicd pe site-ul unitatii noasire. :
- in termen de 24 de ore de Ia afisarea rezultatul fiecarei probe, candidatii respinsi au dreptul si depund
contestatie la secretariatul unititii.
_ Rezultatul Ja eventualele contestatii se va comunica in termen de 24 de ore de la expirarea termenului
pentru depunerea contestatiilor.
" Pe baza notelor obtinute, comisia de concurs va stabili ordinea candidatilor admisi la concurs.
Prezentul anunt este insotit de tematica §i bibliografia de CONCULS.
Relatii suplimentare se pot obtine la numarul de telefon 0253237803 int. 307-Serviciul R.U.O.N.S.-
Spitalul Judetean de Urgentd Tg Jiu, din strada Progresului , nr. 18, jud. Gorj.

Director Medical Director Financiar Conta Al
Dr. Davidescu Marilena ec. Brincus Florin ! abyiel
Consilie idic




TEMATICA pentru concursul de ocupare de post

Specialitatea ENDOCRINOLGGIE

L PROBA SCRISA

1. PROBAPRACTICA

L

PROBA SCRISA

1. Adenchipofiza si neurohipofiza.
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21.

. Adenoame hipofizare functionale.

. Adenoame hipofizare nefunctionale.

. Insuficienta hipofizara a adultului

. Statura mica

. Neurohipofiza si hipotalamusul.

. Diabetul insipid, STADH '

. Craniofaringiomul '

. Tiroida - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala.

. Tireotoxicoze -clasificare.

. Gusa polinodulara toxica, nodulul autonom

. Boala Graves - Basedow.

. Criza tireotoxica.

. Tiroidite.

. Insuficienta tiroidiana a adultului.

. Insuficienta tiroidiana a copilului.

. Coma mixedematoasa.

. Patologia deficitului de iod - gusa endemica.
. Nodulul tiroidian.

. Cancerul tiroidian.

Sindroamele de scadere a sensibilitatii hormonilor tiroidieni (include si

_rezistenta la hormoni tiroidieni).

22.
23.
24,
23.
26.
27.
28.

Paratiroida - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala.
Hiperparatiroidism primar si secundar.

Hipercalcemia acuta.

Hipoparatiroidismul. Hipocalcemia acuta.

Corticosuprarenala - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala.
Insuficienta corticosuprarenala cronica primara.

Sindroamele poliglandulare autotmune




29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

42,

Insuficienta suprarenala acuta.

Tumotile suprarenalei.

Sindromul Cushing - toate formele.

Corticoierapia.

Hiperplazia adrenala congenitala

Hiperaldosteronismul primar.

Medulosuprarenala - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala.
Feocromocitomul si paragangliomul.

Neoplazii endocrine multiple.

Diferentierea sexuala normala.

Pubertatea fiziologica.

Pubertatea precoce si intarziata.

. Cromozopatiile sexuale - Sdr Klinefelter si Turner

Pricipalele tulburari de dezvolare si diferentiere sexuala (46, XX, DSD;

46,XY,DSD)

43,
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51,
52.
53.
54,
55.

Ginecomastia.

Ovarul - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala.
Arnenoreea prirnara sisecundara

Sindromul ovarului polichistic.

Hirsutismul.

Contraceptia horrnonala.

Menopauza. :

Testiculul - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala
Insuficienta testiculara

Disfunctia erectila

Investigarea si tratarnentul infertilitatii de cuplu.

Pancreasul endocrin - morfologie, fiziologie.

Metode de investigatii si diagnostic ale diabetului zaharat si rezistentei la

insulina.

56
57
58
59
60
61
62
63

. Clastficarea diabetului zaharat.

. Diabetul zaharat tip 1.

. Diabetul zaharat tip 2.

. Diabet zaharat secundar endocrin.

. Coma diabetica cetoacidozica si hiperosmolara.
. Hipoglicerniile.

. Coma hipoglicemica. -

. Obezitatea.




64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Tulburari de comportament alimentar - anorexia nervoasa, bulimia,
Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al ghucidelor.

Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al lipidelor.

Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al proteinelor.
Osteoporoza

Defecte de mineralizare osoasa

HTA secundara endocrina.

Tumori neuroendocrine.

I1l. PROBA PRACTICA de Iaborator

1. Imunodozarea hormonilor:
-GH

- IGF-1

-ACTH

- FSH/LH

-PRL

-TSH

- T4/T3 liberi si totali

- Calcttonina

- PTH

- Cortizol plasmatic / cortizol liber uriar

- Aldosteron, renina

- Insulina - peptidul C

- Estrogeni plasmatici

- Progesteron plasmatic, 17 OH-progesteron,

- Testosteron plasmatic total si liber, DHEA (dehidroepiandrosteron)
-SHBG

-AMH

- betaHCG (hormon gonadotrop corionic uman)

- Cromogranina

- Serotonina

- Enolaza neuronspecifica
- JHIEA urinar

2. Dozare metanefrine si normetanefrine sange si urina.
3. Colesterolemie, trigliceridemie si lipidograma.
4. Hemoglobina glicozilata.

5. Ionograma sanguina si urinara.

6. Testul hiperglicemiei provocate cu determinarea de glicemie si GH.
7. Teste de hipoglicemie provocata cu insulina i.v.




8. Testul de simulare cu ACTH 1-24.
9. Testele de inhibitie la dexametazona.
* 10.Proba de deshidratare.
11. Scintigrama de tiroida,paratiroide.
12. Echografie tiroida, suprarenale, paratirotde, ovare
13. Radiografii pentru stabilirea varstei osoase.
14, Radiografii de oase in patologia endocrina.
15. Tomografie computerizata.
16. RMN
17. Punctie biopsie cu ac fin a tiroidet.
18. Imunohistochimie
19, Spermograma.
20. Testul Barr, cariotip.
21. Auxologie, curbe de crestere
22. DXA - (densitometria osoasa prin absorbtie duala cu raze X).
23. FRAX
24. Densitometria osoasa cu ultrasunete.
25. Octreoscan




BIBLIOGRAFIE

L. ., Endocrinologie pentru studenti si rezidenti", sub redactia Catalina

. Poiana,Simona Fica, Editura Universitara ,,Carol Davila®, 2015

2., Indreptar practic de endocrinologie”, Georgescu CE, Editura Medicala
Universitara Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2013

3., Endocrinologie. Ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine " sub
redactia Eusebie Zbranca, Editura Polirom, 2008

4. ,, Note de curs in Endocrinologie” coordonator Tonela Pascanu, Editura
University Press Tg Mures, 2015

5. Harrison's Endocrinology, 4th Edition, Edited by J. Larry Jameson McGraw-
Hill Education _

6. Greenspan's Basic and Clinical Endocrinology, Ninth Edition, David G.
Gardner, Dolores Shoback, (McGraw-Hill, 2011) 7. http://www.endotext.org/
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