
 

COMPARTIMET DIETETICA 

LA SOLICITARE-MENIU VEGAN,ROVEGAN,MENIU RELIGIOS 

 

 

    

30.04 .2024 NR. 121 
          

NUMAR  PACIENTI-408 

HIDRIC,HZL-19;ULCER,COLECIST-17; 
REGIM SPECIAL REGIM RELIGIOS DESODATA-10,REGIM-96; 

DIA/HEP/HIV/AR / ONCO REGIM -86; 

COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –19; COPIII 0-3 ANI-9; 
COMUN-149; LAHUZE COMUN-3,. 

MEDICI GARDA 24.    

                                                                                  MIC DEJUN 
                                                                                   

 
SUPLIMENT 

ORA 10  

ONCOLOGIE 
DIABET   

HEPATIC                                                     

HIV, ARSI, SIDA                                           
 PRANZ   

 
SUPLIMENT 

ORA 16  

ONCOLOGIE 
DIABET  

HEPATIC                                                

HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   
  

  H,HZL HIDRIC CEAI 
COMPOT  

,CEAI,IAURT 
SUPA DE ZARZAVAT   STRECURAT COMPOT    CEAI    

2A+2B ULCER 

CEAI  CU PAINE , CASCAVAL, 

BRANZA DIETETICA  ,UNT,  

SUNCA PUI 
 

SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 
PULPA PUI INFERIORA CU OREZ CU MORCOV 

 

PULPA PUI INFERIOARA SI PIURE 

DE CARTOFI  

CEAI ,SUNCA PUI 

 

3A 

COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 

FIERTI  ,BRANZA DIETETICA 
   

 

SUPA DE ZARZAVAT   

OREZ  CU MORCOV  
 

 
CARTOFI  CU MORCOV 

CEAI 

3B 

REGIM SPECIAL 

REGIM RELIGIOS 

DESODAT 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 

FIERTI ,MORCOV 

 

 

SUPA DE ZARZAVAT   

OREZ  CU MORCOV  

 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B COLECIST 
CEAI  CU PAINE , CASCAVAL,  
BRANZA DIETETICA , UNT,  

SUNCA PUI 

 
SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 

PULPA PUI INFERIORA CU OREZ CU MORCOV  
 

PULPA PUI INFERIOARA SI PIURE 
DE CARTOFI  

CEAI ,SUNCA PUI 

5A+5B 

,7A+7B,6A,6B 

10A+10B 
 

REGIM CARDIAC, 

COPII  
REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL,DESODAT 

CEAI,PAINE, BRANZA 
DIETETICA, ARDEI, 

ROSIE, GEM, COZONAC 
 

SUPA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI ALA GREC 
PIEPT PUI SI PILAF PILAF DE OREZ 

MERE 

 
PULPA PUI INFERIOARA CU  
MANCARE DE FASOLE VERDE 

CEAI 

8A 
9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 
ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

 

CEAI,PAINE,BRANZA 

DIETETICA,SUNCA PUI, 

OU FIERT,ROSIE, UNT, ARDEI 

IAURT 
CIORBA   DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
PIEPT DE PUI  CU SOTE DE FASOLE VERDE 

LAPTE 

PULPA VITA   SI PASTE CU SOS 

ROSII 

CEAI 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI 

COMUN 
 

CEAI,PAINE,BRANZA 

TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, CASTRAVETE 
 

IAURT 
COZONAC 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU OASE PORC SI 

FASOLE USCATA  

PULPA PORC CU CU MANCARE DE SPANAC 
 

CHEC 

MERE 

PULPA PUI INFERIOARA CU SOS 

ROSII SI PIURE DE CARTOFI  

LAPTE 
 

15A+15B 

COMUN, ,   COPII   
3- 16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CEAI,PAINE,BRANZA 

TELEMEA ,SUNCA PORC, 
CASCAVAL 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU OASE PORC SI 
FASOLE USCATA  

PULPA PORC CU CU MANCARE DE SPANAC 

 

 

PULPA PUI INFERIOARA CU SOS 
ROSII SI PIURE DE CARTOFI  

LAPTE 

 

 COMUN-LEHUZE  
CEAI,PAINE,BRANZA 
TELEMEA ,SUNCA PORC, 

,CASCAVAL , CASTRAVETE 
 

CIORBA   DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
PULPA PORC CU CU MANCARE DE SPANAC 

 

 

PULPA PUI INFERIOARA CU SOS 

ROSII SI PIURE DE CARTOFI  

CEAI 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.05 .2024 NR. 122 
          

NUMAR  PACIENTI-352 

HIDRIC,HZL-15;ULCER,COLECIST-11; 
REGIM SPECIAL REGIM RELIGIOS DESODAT-12,REGIM-74 

DIA/HEP/HIV/AR / ONCO REGIM -71; 

COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –16; COPIII 0-3 ANI-8; 
COMUN-144; LAHUZE COMUN-1, 

MEDICI GARDA 24.    

                                                                                  MIC DEJUN 
                                                                                   

 
SUPLIMENT 

ORA 10  

ONCOLOGIE 
DIABET   

HEPATIC                                                     

HIV, ARSI, SIDA                                           
 PRANZ   

 
SUPLIMENT 

ORA 16  

ONCOLOGIE 
DIABET  

HEPATIC                                                

HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   
  

  H,HZL HIDRIC CEAI 
COMPOT  

,CEAI,IAURT 
SUPA DE ZARZAVAT   STRECURAT COMPOT    CEAI    

2A+2B ULCER 

CEAI  CU PAINE , CASCAVAL, 

BRANZA DIETETICA  ,UNT,  

SUNCA PUI  
SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 
PULPA PUI INFERIORA CU OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRANZA 
CEAI ,SUNCA PUI 

 

3A 

COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 

FIERTI  ,BRANZA DIETETICA 
   

 
SUPA DE ZARZAVAT   

OREZ  CU MORCOV  
 

CARTOFI  CU MORCOV 

CEAI 

3B 

REGIM SPECIAL 

REGIM RELIGIOS 

DESODAT 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 
FIERTI ,MORCOV 

 
SUPA DE ZARZAVAT   
OREZ  CU MORCOV  

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B COLECIST 
CEAI  CU PAINE , CASCAVAL,  
BRANZA DIETETICA , UNT,  

SUNCA PUI 

 
SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 

PULPA PUI INFERIORA CU OREZ CU MORCOV  
 

PASTE CU BRANZA 

CEAI ,SUNCA PUI 

5A+5B 

,7A+7B,6A,6B 

10A+10B 
 

REGIM CARDIAC, 

COPII  
REG,LEHUZE 

REGIM, 

RENAL,DESODAT 

CEAI,PAINE, BRANZA 
DIETETICA, BANANA 

ROSIE, CASTRAVETE  

CIORBA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI CU 

FULGI DE OU  

PASTE CU BRANZA 
CHEC 

 
PULPA PUI INFERIOARA CU 
GHIVECI DE LEGUME 

CEAI, IAURT 

8A 
9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 
ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 

 

CEAI,PAINE,BRANZA 

DIETETICA,SUNCA PUI, 

, UNT, ROSIE, CASTRAVETE 

IAURT 

CIORBA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI CU 

FULGI DE OU  

PIEPT DE PUI  CU PILAF DE OREZ 

MERE 

PULPA PUI INFERIOARA CU  

SOTE DE DOVLECEI 

CEAI 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 

SIDA/ ARSI 

COMUN 
 

CEAI,PAINE,BRANZA 

TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI FILE, 
BANANA 

IAURT 
COZONAC 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU OASE PORC CU 

FIDEA DRESA CU SMANTANA SI OU   

CARNATI DE PORC CU VARZA CALITA 
 

CHEC 

MERE 

TOCANITA DE FICATEI CU 
MAMALIGA SI BRANZA 

CEAI 

15A+15B 

COMUN, ,   COPII   
3- 16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CEAI,PAINE,BRANZA 
TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI FILE, 

BANANA 
 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU OASE PORC CU 

FIDEA DRESA CU SMANTANA SI OU   
CARNATI DE PORC CU VARZA CALITA 

 

TOCANITA DE FICATEI CU 
MAMALIGA SI BRANZA 

CEAI 

 

 COMUN-LEHUZE  

CEAI,PAINE,BRANZA 

TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI FILE, 

BANANA 
 

CIORBA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI CU 

FULGI DE OU  

PASTE CU BRANZA 

CHEC  

 

TOCANITA DE FICATEI CU 

MAMALIGA SI BRANZA 

CEAI 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 
 

 

 

 

 

02.05 .2024 NR. 123 

          

NUMAR  PACIENTI-365 
HIDRIC,HZL-17;ULCER,COLECIST-13; 

REGIM SPECIAL REGIM RELIGIOS DESODATA-13,REGIM-75; 

DIA/HEP/HIV/AR / ONCO REGIM -73; 
COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –12; COPIII 0-3 ANI-9; 

COMUN-150; LAHUZE COMUN-3, 
MEDICI GARDA 24.    

                                                                                  MIC DEJUN 

                                                                                   

 

SUPLIMENT 

ORA 10  
ONCOLOGIE 

DIABET   

HEPATIC                                                     
HIV, ARSI, SIDA                                           

 PRANZ   

 

SUPLIMENT 

ORA 16  
ONCOLOGIE 

DIABET  

HEPATIC                                                
HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   

  

  H,HZL HIDRIC CEAI 
COMPOT  
,CEAI,IAURT 

SUPA DE ZARZAVAT   STRECURAT COMPOT    CEAI    

2A+2B ULCER 

CEAI  CU PAINE , CASCAVAL, 

BRANZA DIETETICA  ,UNT,  
SUNCA PUI  

SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 

PULPA PUI INFERIORA CU OREZ CU MORCOV 
 

CARTOFI CU BRANZA 

CEAI ,SUNCA PUI 

 

3A 

COLITĂ-COPIII 
ENTEROCOLITA 

 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 
FIERTI  ,BRANZA DIETETICA 

   

 
SUPA DE ZARZAVAT   

OREZ  CU MORCOV  
 

CARTOFI  CU MORCOV 

CEAI 

3B 

REGIM SPECIAL 

REGIM RELIGIOS 
DESODAT 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 

FIERTI ,MORCOV 
 

SUPA DE ZARZAVAT   

OREZ  CU MORCOV  
 

CARTOFI  CU MORCOV 

CEAI 

4A+4B COLECIST 

CEAI  CU PAINE , CASCAVAL,  

BRANZA DIETETICA , UNT,  

SUNCA PUI 

 
SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 
PULPA PUI INFERIORA CU OREZ CU MORCOV  

 
CARTOFI CU BRANZA 
CEAI ,SUNCA PUI 

5A+5B 

,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 
COPII  

REG,LEHUZE 

REGIM, 
RENAL,DESODAT 

CEAI,PAINE, BRANZA 

DIETETICA, ROSIE 

, CASTRAVETE,BANANA  

CIORBA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI  SI 

FIDEA DREASA CU OU SI IAURT 
FICAT  PUI SI MINCARE DE FASOLE VERDE 

 

 

PULPA PUI INFERIOARA SI OREZ 

CU LEGUME 

CEAI, IAURT 

8A 

9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT 
,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 

REGIM 
 

CEAI,PAINE,BRANZA 

DIETETICA,SUNCA PUI, 
, UNT, ROSIE, CASTRAVETE 

IAURT 

CIORBA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI CU 

FIDEA DREASA CU OU SI IAURT 
PIEPT DE PUI  CU PASTE SI SOS ROSII 

MERE 

PULPA  VITA CU CHIVECI 

LEGUME  
CEAI 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 
SIDA/ ARSI 

COMUN 
 

CEAI,PAINE,BRANZA 
TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI FILE,  

IAURT 
COZONAC 

 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU CARTOFI DREASA 

CU OU  
PULPA PORC CU MINCARE DE SPANAC 

 

 

CHEC 

MERE 

PULPA PUI INFERIOARA SI 
SALATA ORIENTALA 

CEAI 

15A+15B 

COMUN, ,   COPII   

3- 16ANI ,COMUN , 

BMF,INSOTITORI, 
MEDICI  GARDA 

CEAI,PAINE,BRANZA 
TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI FILE,  

CIORBA  DE ZARZAVAT CU CARTOFI DREASA 

CU OU  

PULPA PORC CU MINCARE DE SPANAC 
 

 

PULPA PUI INFERIOARA SI 

SALATA ORIENTALA 

CEAI 
 

 COMUN-LEHUZE  

CEAI,PAINE,BRANZA 

TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI FILE,  

CIORBA  DE ZARZAVAT CU CARTOFI DREASA 

CU OU  
PULPA PORC CU MINCARE DE SPANAC 

 

 

PULPA PUI INFERIOARA SI 

SALATA ORIENTALA 
CEAI 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 
 

 

 

 

 

03.05 .2024 NR. 124 

          
NUMAR  PACIENTI-266 

HIDRIC,HZL-15;ULCER,COLECIST-8; 

REGIM SPECIAL REGIM RELIGIOS DESODATA-11,REGIM-63; 
DIA/HEP/HIV/AR / ONCO REGIM -47; 

COMUN ONCOLOGIE/ ARSI/ HIV –7; COPIII 0-3 ANI-6; 
COMUN-104; LAHUZE COMUN-5, 

MEDICI GARDA 24.    

                                                                                  MIC DEJUN 
                                                                                   

 

SUPLIMENT 
ORA 10  

ONCOLOGIE 

DIABET   
HEPATIC                                                     

HIV, ARSI, SIDA                                           
 PRANZ   

 

SUPLIMENT 
ORA 16  

ONCOLOGIE 

DIABET  
HEPATIC                                                

HIV, ARSI, SIDA                                 SEARA   
  

  H,HZL HIDRIC CEAI 
COMPOT  

,CEAI,IAURT 
SUPA DE ZARZAVAT   STRECURAT COMPOT    CEAI    

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE , CASCAVAL, 
BRANZA DIETETICA  ,UNT,  

SUNCA PUI  

SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 
PULPA PUI INFERIORA CU CARTOFI  CU 

MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

CEAI ,SUNCA PUI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII 

ENTEROCOLITA 

 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 

FIERTI  ,BRANZA DIETETICA 

   

 
SUPA DE ZARZAVAT   
CARTOFI   CU MORCOV  

 
OREZ   CU MORCOV 
CEAI 

3B 
REGIM SPECIAL 
REGIM RELIGIOS 

DESODAT 

CEAI CU PAINE, CARTOFI 

FIERTI ,MORCOV 
 

SUPA DE ZARZAVAT   

CARTOFI  CU MORCOV  
 

OREZ   CU MORCOV 

CEAI 

4A+4B COLECIST 

CEAI  CU PAINE , CASCAVAL,  

BRANZA DIETETICA , UNT,  
SUNCA PUI 

 

SUPA DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI 

PULPA PUI INFERIORA CU CARTOFI  CU 
MORCOV  

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

CEAI ,SUNCA PUI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 

10A+10B 

 

REGIM CARDIAC, 

COPII  

REG,LEHUZE 
REGIM, 

RENAL,DESODAT 

CEAI,PAINE, BRANZA 

DIETETICA, ROSIE 
, CASTRAVETE,CHEC  

CIORBA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI  SI 

FULGI OU 
PIEPT PUI SI PASTE CU SOS ROSII 

 

PULPA PUI INFERIOARA SI 

CARTOFI UNGURESTI 
CEAI, IAURT 

8A 

9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT 

,REGIM HEPATIC, 

ONCO, HIV,ARSI 
REGIM 

 

CEAI,PAINE,BRANZA 
DIETETICA,SUNCA PUI, 

, UNT, ROSIE, CASTRAVETE 

IAURT 
CIORBA  DE ZARZAVAT  CU ARIPI PUI SI 
FULGI OU 

PIEPT DE PUI  CU VARZA SI ROSII-MERE 

LAPTE 
PULPA  VITA CU PIURE DE 
CARTOFI 

CEAI 

15A+15B 

ONCOLOGIE,  HIV/ 
SIDA/ ARSI 

COMUN 

 

CEAI,PAINE,BRANZA 
TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI 

FILE,,ROSIE  

BANANA 

COZONAC 
 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU OASE A LA GREC 

CARNATI PORC CU VARZA SI ROSII 

CHEC 

BANANA 

PULPA PUI INFERIOARA SI PILAF 

DE OREZ 
LAPTE 

15A+15B 

COMUN, ,   COPII   

3- 16ANI ,COMUN , 
BMF,INSOTITORI, 

MEDICI  GARDA 

CEAI,PAINE,BRANZA 

TELEMEA ,SUNCA PORC, 
CASCAVAL, MUSCHI 

FILE,ROSIE, 
 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU OASE A LA GREC 
CARNATI PORC CU VARZA SI ROSII 

 

PULPA PUI INFERIOARA SI PILAF 

DE OREZ 
LAPTE 

 

 COMUN-LEHUZE  

CEAI,PAINE,BRANZA 
TELEMEA ,SUNCA PORC, 

CASCAVAL, MUSCHI 

FILE,ROSIE 
 

CIORBA  DE ZARZAVAT CU OASE A LA GREC 

PIEPT PUI SI PASTE CU SOS ROSII 
 

PULPA PUI INFERIOARA SI PILAF 
DE OREZ 

LAPTE 

 



 

COMPARTIMET DIETETICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


