
Frecați partea 
exterioară a 
degetelor ca în 
imagine. 

Plasați suficient 
produs in palma 
dumneavoastra prin 
apropierea de 
dispenser.  

Rotiți vârful 
degetelor înainte și 
înapoi la ambele 
mâini.  

Frecați palma 
dreaptă peste partea 
de sus a mâinii 
stângi cu degetele ca 
în imagine. Repetați 
cu palma stângă 
peste partea de sus a 
mâinii drepte. 

Frecați cu mâna 
stângă degetul mare 
de la mâna dreaptă. 
La fel și pentru 
cealaltă mână. 

Frecați mâinile 
palmă în palmă 

Preocesul durează 10 
secunde, până în 
momentul uscării 
mâinilor și distruge 
99,9% din germenii 
cunoscuți. 

Frecați palmele 
impreună cu de-
getele încrucișate. 
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