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FACTORI DE RISC ASOCIATI

DATE DE LABORATOR!
EOQIE‘. Germene/ germeni in situatia infectjilor cu etiologie multipld J

Rezistenta microbiand

CLASIFICAREA CAZULUI - originea:

|_| Din spitalul raportor |_| Din alt spital
|_| Unitati de ingrijire cronicl/varstnic i|_l Alte tipuri de Ingrijiri medicale

Semn&turd si parafa medicului CUFANE: cooevriniinseeers

Data completariic _/_/___

Data valid3ril Fisei de seful serviciului de prevenire a Infectiilor asociate asistentel _/_/____ Semnatura si parafa:
ANEXA nr. 3: METODOLOGIA de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreazi in sistemul sanitar la produse biologice

CAPITOLUL O:

1. Scop: reducerea riscului de infectie postexpunere la sange si la alte produse biologice la personalul care lucreazd in
sistemul sanitar

2. Obiective:

a) estimarea incidentei expunerii accidentale la produse biologice a personalului care lucreaz ¥ in sistemul sanitar;

b) ierarhizarea factorilor de risc (proceduri, dispozitive, timpul de lucru etc.);

c) evaluarea respectarii precautiunilor standard;

d) sensibilizarea personalului medical in sensul cunoasterii riscului expunerii la sange si la alte produse biclogice si a
aplicarii masurilor de prevenire a acestor expuneri accidentale sia consecintelor acestora;

e) aplicarea corecta a m&surilor profilactice primare si secundare

3. Tip de supraveghere: pasiva - colectarea datelor privind expunerea la produse biologice a personalului medico-
sanitar, de ingrijire §i auxiliar.

4. Datele privind raportarea expunerii accidentale la produse biologice sunt colectate pe baza:

- fisei de raportare a expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de Ingrijire si auxiliar la produse biologice
(figura 1);

- tabelului privind evidenta vaccinarilor personalului medico-sanitar cu expunere accidentald la produse biologice (figura
2);

- figei unitatii sanitare privind situatia vaccindrii antihepatita B a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar (figura
3).

5. Definitii:

a) persoana care lucreaza in sistemul sanitar - orice persoand (angajat, student, voluntar) ale cirei activitti implica
contactul cu pacienti, sange sau alte produse biologice provenite de la pacient, In cabinete, sectii, compartimente sau
laboratoare;

b) expunere cu risc de infectie HIV, VHB, VHC, care necesitd profilaxie postexpunere profesionald (PPEP) - accidentarea
transcutand (de exemplu: intepatura cu ac sau t3ietura cu un obiect tHios), contactul mucoaselor sau al pielii care
prezinta leziuni ce ii afecteazd integritatea (de exemplu: expunerea pe 0 piele cu excoriatii, taieturi, delabrari, flictene,
eczeme sau alte afectiuni dermatologice) sau contactul cutanat pe o piele intactd, dar cu o duratd prelungita (de
exemplu: cateva minute si chiar mai mult) sau implicarea unei suprafete intinse de contact cu sange, tesuturi sau alte
produse biologice contaminate vizibil cu sange;

c) produse biologice - 1. sperma, secretii vaginale; 2, fluide (lichid cefalorahidian, sinovial, pleural, peritoneal, pericardic,

amniotic); 3. concentrate de HIV (in laboratoare). in absenta sangelui vizibil in salivé, lacrimi, sudoare, uring, fecale,
lapte aceste produse biologice nu sunt co nsiderate cu risc de infectie HIV si nu impun m3suri de profilaxie antiretrovirald
side supraveghere medicald PPEP;

d) caz de expunere prcfesionalé - orice persoand care lucreaza in sistemul sanitar si care a suferit 0 expunere
accidentald cu risc de infectie HIV, VHEB, VHC prin contact cu sange sau alte produse biologice considerate cu risc de
infectie.

6. Populatia-tinta: persoanele care lucreazd in sistemul sanitar, respectiv: personalul medico-sanitar si de ingrijire/
auxiliar/tehnic, persoane aflate intr-o forma de invagdmant, voluntari.

7. Unitatile-tinta: unit3tile sanitare publice, indiferent de subordonare si private

CAPITOLUL 1: Atributiiin unitatile sanitare cu paturi

1. Compartimentul/Sectia in care a avut loc expunerea accidental

a) Persoana expusa accidental aplicd imediat protocolul de management al expunerii accidentale la produse biologice,
respectiv:

1. ingrijire de urgenta:

- expunere cutanati: spalare cu apa si sapun 5 minute;

- expunere percutand: spélare cu apd si sdpun, urmatd de aplicarea unui antiseptic cu timp de contact conform
recomandarilor producatorului;

- expunere mucoasd: spalare cu ser fiziologic sau cU apd 5 minute.

2. chimioprofilaxie, pentru infectia HIV, administratd in functie de tipul expunerii, starea paci
3, vaccinare postexpunere:

- in prima ora de la accident se prezinta la medicul sef de sectie/compartiment sau la medicul sef de garda;

- in termen de 24 de ore se prezinta la responsabilul serviclquVcompartimentului de prevenire a infectilor asociate
asistentei medicale pentru consultantd in vederea evaludrii riscului;

- in termen de maximum 48 de ore anuntd medicul de medicina muncii pentru luarea in evidentd;

b) Medicul sef de sectie/compartiment sau medicul sef de garda;

- completeaza §i transmite catre sewiciul!compartimentul de prevenire a infectilor asociate asistentei medicale, in
maximum 24 de ore de la producerea expunerii accidentale, fisa de raportare a expunerii accidentale 2 personalului
medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la produse biologice (figura 1);

- inregistreazad expunerea accidentald in registrul de evidenta a expunerilor accidentale la produse biclogice al sectiel,

entului-sursa
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- asigurd recoltarea esantioanelor de sdnge de la pacientul-sursd in maximum 2 ore de la producerea expuneril
accidentale, respectdnd legislatia privind testarea voluntard cu consiliere;
- asigurad recoltarea esantioanelor de sange de la personalul expus accidental in maximum 2 ore de la momentul
expunerii, respectand legislatia privind testarea voluntara cu consiliere;
- asigurd transportul esantioanelor de sénge provenite de la pacientul-sursa la laboratorul unitatii cu paturi in care a
avut loc expunerea.
II. Unitatea sanitara in care s-a produs expunerea accidentala
- asigurd prelevarea si testarea esantioanelor de sdnge provenite de la pacientul-surs3 si persoana expusa accidental
la produse biologice, in functie de antecedentele cunoscute ale fiecdruia. Testele efectuate sunt: AgHBs, antiHBs,
antiHBc, antiVHC, test HIV;
- asigurd evaluarea persoanei expuse accidental de cdtre medicul infectionist din spital sau trimiterea persoanei expuse
catre sectia/spitalul de boli infectioase/consult interdisciplinar;
- asigurd vaccinarea antihepatitd B, in cazul in care persoana expusd nu are marker care sd indice faptul cd a fost
vaccinatd sau a trecut prin boald;
- pentru cazurile in care chimioprofilaxia pentru infectia HIV este necesard, aceasta este asiguratd de sectia/spitalul de
boli infectioase.
I11. Laboratorul spitalului in care a avut loc expunerea accidentald
- efectueazi testele solicitate atat pentru persoana expusd, cat si pentru pacientul-sursa;
- comunica rezultatele testarilor serviciului/ compartimentului de prevenire a infectilor asociate asistentei medicale in
termen de 24 de ore.
IV. Serviciul/Compartimentul sau medicul responsabil pentru prevenirea infectilor asociate asistentei medicale din
spitalul in care a avut loc expunerea accidentald la produse biologice
- rispunde de informarea personalului cu privire la obligativitatea raportdrii expunerii accidentale si metodele de
prevenire;
- participd impreund cu medicul infectionist la evaluarea riscului de infectie si consilierea cu privire la HIV, VHC, VHB;
- inregistreaza vaccinarea antihepatitd B a persoanei expuse, in registrul de evidentd a expunerii accidentale la produse
biologice al sectiei;
- urmareste vaccinarea persoanei expuse sifinalizarea schemei de vaccinare;
- transmite situatia vaccindrilor persoanelor expuse accidental la produse biologice medicului de medicina muncii;
- colecteazd si trimite fisele de raportare a expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la
produse biclogice, completate, lunar, p&nd in data de 5 a lunii pentru luna anterioard, directiei de séndtate publicd
judetene si @ municipiului Bucuresti;
- transmite anual citre directia de sdn&tate publicd judeteand si a municipiului Bucuresti situatia vaccindrilor
antihepatitice B efectuate postexpunere accidentald, situatie completatd conform machetei prezentate in figura 2 de
cdtre medicul de medicina muncii;
- Intocmeste si transmite anual ctre directia de sdnatate publicd judeteand si a municipiului Bucuresti fisa unitati
sanitare privind situatia vaccinarii antihepatita B a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar, conform machetei
prezentate in figura 3.
V. Medicul de medicina muncii care deserveste unitatea sanitara
- Inregistreazd evenimentul in registrul propriu al expunerilor accidentale la produse biologice;
- urmareste aparitia semnelor evocatorii de infectie HIV/VHB/VHC;
- urmareste seroconversia pentru HIV si/sau VHB si/sau VHC la persoana expusd, pe baza testelor efectuate imediat
dupa expunere sila 6 luni de la data expunerii sau, in cazul in care este posibil, prin determinarea viremiei HIV/VHC la 1
lund, cu respectarea confidentialitdtii, conform legislatiei in vigoare;
- anual completeaz3 evidenta vaccinarilor personalului medico-sanitar expus la produse biclogice (figura 2) si o trimite
la serviciul/compartimentul sau medicul responsabil pentru prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale;
- raporteaza expunerile accidentale la produse biologice a personalului din sistemul sanitar cétre inspectoratul teritorial
de muncd, in conformitate cu Legea securitatii si sanatadtii in muncd nr 319/2006, cu modificarile ulterioare, si cu
Hotardrea Guvernului nr 243/2013 privind cerintele minime de securitate si sdndtate in muncd pentru prevenirea
ranirilor provocate de obiecte ascutite Tn activitatile din sectorul spitalicesc si cel al asistentei medicale;
- face analiza semestriald a cazurilor de expunere accidentald profesionald si de seroconversie inregistrate in unitate.
VI. Atributiile directiilor de sanatate publicd judetene si a municipiului Bucuresti
- centralizeaza trimestrial fisa de raportare a expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar
la produse biologice din toate unitdtile sanitare,
- analizeazd datele in conformitate cu metodologia transmisd de Institutul National de Sé&ndtate Publicd - Centrul
Regional de Sandtate Publicd Bucuresti;
- transmit trimestrial fisele de raportare a expunerii accidentale la produse biologice si rezultatele analizei cdtre
Institutul National de S&n&tate Publicd - centrul regional de sénétate publica la care sunt arondate;
- colecteaza si centralizeazd datele din fisa unit3tii sanitare privind vaccinarea antihepatita B a personalului medico-
sanitar, de ingrijire si auxiliar (figura 3) si transmit anual, p&n3 la data de 1 martie pentru anul precedent, datele
centralizate la Institutul National de S&ndtate Publicd - Centrul Regional de Sanétate Publicd Bucuresti.
VII. Atributiile Institutului National de Sanatate Publicd
- primeste prin centrele sale regionale, de la directile de sénatate publica judetene, fisele de raportare a expunerii
accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la produse biologice si efectueazd analiza datelor la nivel
regional si national;
- transmite Ministerului S&natatii raportul de analizd anual si propuneri de interventii pentru limitarea expuneri;
- elaboreaza ghiduri de proceduri in vederea limit&rii expunerii accidentale la produse biologice a personalului medico-
sanitar, de ingrijire si auxiliar din unitatile sanitare.
CAPITOLUL 1%

1. Figura 1
Fisa raportérii expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de Ingrijire si auxiliar la produse biologice
Judetul .....cconnein Spitalul oopsmmas

- Sectia/compartimentul unde a avut loc expunerea accidentald .....................
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