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Conduita personaiului sanitar mediu va fi in bund misurd inftuenfati si
de rezistenfa sa fizicd, ca i de calitifile de bun tehnician. )

Seop : printr-o conduitd ‘corespunzitoare personalul sanitar mediu contri-
buie la alinarea suferiniclor celor bolnavi, la reducerea pericadei de tmbolnivire
st la o reintegrare .mai rapidi a celor suferinzi; fn procesul de productie.

Calildfile -necesare exercitiirii meseriei
1. Calititi 1. Stipinire de sine, ribdare datoritd cirora personalul sanitar
morale. mediu peate s% Invingd momentele dificile create de starea
fizicd §i psihicd a bolnavului.
2, Optimism, senindtate.
3. Calitatea' de a se-apropia de bolnav, de apartindtorii aces®
tuia, eu scopul de a le ¢istiga increderea pentru a le ofefi”
un confort moral, o ) ) o
4. Congtiinctozitate, de care poate depinde nu numaj Qogﬁmm.
bolii * dar i viata bolnavilor. o : st
5. Punctualitate in toate sarcinile de serviciu.
6. Dévotamentul fatfi de bolnav dus pin la abnegatie. o
7. Promptitudine in- luarea” deciziilor; inifiativa, ineeniodi="
tate, luciditate in fata unor situatii’ problema.
8. Pstrarea secratului profesional. :
9. Atitudine principiald fatd de tovarisii de munpci. 9y
2. Calitat: 1. Fortd fizick pentru a face fatil unor acfiuni ¢a : transpors’
fizice. tul sau mabilizarea bolnavilor eteé. Tao
’ 2. Rerzistentd fizicd necesard activititii in ture §i fimpul in-
delungat petrecut de citre personzlul sanitsr mediu i
picioare, . N
3. Misciiri sigure, coordonate.’ ron
3..Calitdti de | 1. Cunoasterea functionalitafii .aparatorii medicale care se uti-
bun tehni- | = lizeazd la investigafif, tratamente, sterilizare etc., avind in -
‘cian. vedere tehnicizarea avanmsati a stiinfei medicale. i

“ B. MASURI DE PROTECTIA MUNCII IN UNITATILE SANITARE

Prin legile $irii noastre, fiecare om al muncii este Eon&m.»_ Ia _o.nE. siu de
munch, fafd de tmholoavirile 3i accidentele care pot surveni in timpul 5i din cauza
activitdiii. . o L

. 1o acest scop, in oricare domeniu de activitate, fiecirui QB..ﬁm muncii 1 se
face un instructa] de protecfia muncii, In care i se aducla cunogtin{d normele de
protecfia muncii, specifice -domeniului in care fgi va desfagura activitatea ; in
timpul aetivitifii, instructajol inifial este reinnoit periodic la interval mnm.i.ﬁ..__,:u._.

Instructajul privind misurile de protecfia muncii in sectorul sanitar vizesda :

— modul igienic de viafi; . - :

- — dozarea efortului fizic:. - o .

* — purtarea corectd a hainelor de protecfia -muncii;
.~ mpdul de functionare a aparatelor cu curent-electric; .
v — mAsuri de’ seciritatea  muneii- privind -buteliile de gaze comprimate
chefiate ; e :

gi-di-

..|m

;
!
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1
i
|
b
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7 — misuri de secuiitatea Diumcii privind instalafille de gaz metan;
— misuri de prevenirea imbolnivirilor profesionale si a accidentelor provo-
cate de substanfe chimice; .. - . .
"~ . — misuri de prevenirea Iimbolnivirilor profesionale datorate sensibilizirii
fajd de medicamente; . s -
- -— miisuri de protecfia muncii fn cursul activitifii cu raze ultraviolete ;

— norme de proteclie fati de radiagiile instalafiilor roentgen ;

: = "misuri de prevenire a infecfiilor. -

1o afara misurilor de protectia muncii in laboratoare, farmacii cu circuit des-
chis 51 Inchis;” puncte farmacentice, ‘drogherii, magazine tehnice- medicale, in sec-
fiile. de fizioterapie, balneoterapie $i bidroterapie, misurile de protecfia muncii
previd si norme pentru institufiile curativo-profilactice, specifice secfiilor de spital,
unitifilor antituberculoase, unitifilor de boli infecfioase, de: stomatologie, de ocro-
tirea mamei §i & copilulni, serviciilor de dermatovenerologie, centrelor-de recol-
tare §i comservare a singelui; servicillor de anestezie-reanimare si transfuzie, ~
" Normele specifice locarilor de muned mai sus-amintite vor [ prelucrate in

" momentul contactului cu secfiile san unitifile respective.

Seep : prin aplicarea corecti a normelor departamentale de bno»mnﬂ.w muncii,
se evitd posibilitatea accidentelor de munci i Imbolndvirile profesionale in uni-
tifile sanitare. ) ) ;

In sectorul sanitar unele norme de protecfia muncii sint comune majoritatii
locurilor de munei. : ’

Obieclive Misuri de protecfie '
1. La transportul greutdilor (alimente, lenjerie, apa-

raturl etc.) se wvor intrehuinta cirucioare speciale,
lifturi. - : !
Ridicarea, schimbarea de pozifie a bolnavului se vor
executa de citre 2—3 persoane, aplicind o tehnicd
corectd care si faciliteze actiunea.

Se imbraci minusi de cauciuc pentru & preveni ma-

cerarea . tegumentelor miinilor care poate favoriza

aparitia .infectiilor locale, eczemelor. - -

2. Protejarea cu sorturi de caucine pentru a preveni u-
mezirea ; imbrdcimintii personalului in timpul unor
ingrijir, tratamente etc.

3. Instalarea “gritarelor -de’ lein §i folosirea cismelor
de cauciuc in cazul pardoselilor acoperite cu api
{de exemplu,. in serviciile de balneoterapie si hidro-
terapie). L

1. Dozarea efortu-
rilor: fizice-— canzi
a imboln#virii ,
aparatolui lo- | 2
comotor. .

- 2. Evitarea umezelii.} 1

- 3. Prevenirea acci- - Aparatele electrice vor-fi- in contact cu pamintut.

7

i
«

"# curentul electric.

1
¢~ dentelot prin ! 2. Aparatele electrice -vor fi verificate periodic de spe-
“-electrocutare si : : e

a- incendiilor
Provacate de

‘4. In preajma aparatului vor fi afigate mnormele de
5

cialigti, - ¢ L e
3. Orice. aparat electric va avea o figh: tehnich in care
-vor fi mentionate veriticirile si reparatiile efectnate.

functionare, .

Dupd. funcfionare aparatele electrice vor fi-deconec~
tate, curiifite, uscate’ pentru prevepirea accidentelor
“in momentul -In- care: vor- fi repuse In- functiune.

7.
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Pielea -este poarta de intrare penirn germeni mierobieni daca: Sint solufii
de continuitate (microtraumatisme, escoriatii); se face contact direct $i prelungit
cu obiecte murdare san infectate, produse biclogice infectate; este prezent stratul

de murdérie mai muit timp.

. A. ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE

Seop : apararea de infecfii 5i infestafii cu microorganisme provenite de la
bolnavi; evitarea transportirii microorganismelor spre bolnavi san de 1a un bol-
nav la altul ; sporirea rezistenfei si a capacitifii de munci.

Materiale mecesare : api caldi, sipun; burete; perie de unghii; prosoape
(de fafs, de corp, de picipare); vatd si bandaje igienice ; pieptene ; perie de cap;
foarfece de unghii; pili de unghii; perie de dini; pasti de dinfi; cremi protec-
toare peniru piele; bonetd baie; deodorant.

‘Etape de execafie Timpi de evecufie

1.1. Indepirtarea inelelor sau altor podoabe de pe
| degete 5i antebrate.

1.2. Spalarea cu ap# caldd, sipun 5i perie de unghii
: timp de 1 minnt minimum.

1. Igiena miinilor.

1.3. Htergerea cu prosop uscat.

1.4. Dezinfectare cu alcoo! sau selutie de bromocet.

1.5. Imbricarea unor minusi de cauciuc, fn caz de
contact cu materiale infectate (puroi, fecale,
vérsituri) sau In caz de leziuni pe pielea pro-

prie.

1.6. Aplicarea unor alifii §i creme protectoare pe
pielen spilati repetat gi timp indelungat (ali-
fii cu lanolind, vaselind gi glicerina).

1.7. Thjerea (pilirea) uughiilor scurt, cu margine

Fig. 1. Tdierea marginti
libere a anghitor de
la mind:

a — thiatd incorect ;
b — tilatd corect:
scurt gl Ingrijit,

liberd ¢oncavi, evitindu se vopsirea cu lac de
unghii (fig. 1).

2.1. Baie sau dug zilnie, cu apd caldi, sdpun g
burete.

2.2. Stergerea fefei cu up prosop uscat, special.

2.3. Stergerea corpului cu un alt prosop curat,
gros §i moale. -

2.4. Stergerea picioarelor con al trejlea prosop.

2.5. Aplicarea pe regiunea axflati a unui strat de
substantd dezodorizanti (creme, batoane,
spray) pemtru combaterea mirosului nepli-
cut al transpiratiei. ’ .

2.6. Spilarea picioarelor in fiecare seari §i up-
gerea la doud zile a spaliilor interdigitale i a

2. lgiena corpului.

plantelor cu crem# emolients.

10

Etape de execufie

Timpi de ezccnfie

/__
JEBRRT

27,

Taierea unghiiler de 1a picioare Se executi |
-Scurt gi drept, pentrn Prevenirea acumulirii
de- murdirie §i a !nearnirii unghiilor in pielea
degetelor (fig. 2). )

L3

. Igiena pérului.

Piepthnare gi periere zilnica.

Spalarea pirului la 1—3 siptimini cu aps
caldi i sipun nentrn (s2u sampon). Parul
lung se clitegte cu. putin otet, spre a deveni
mitises. . . o . .
Spalarea siptiminali a pieptenului i periei
de cap .cu api calds 3i sdpun.

L

Igiena ochilor,

5. Igiena urechilor,

4.2/

Nu se freaci cn miinile murdare.
U:w.n spilered zilnicd, cu Plecapele inchise,
ochii se sterg cu Prosopul de fati,

6. Tgiena cailor nazale.

5.1.

oen
el

- Evitarea introducerii de obiectz care pot leza

mwm_m...m.m zilnicd cu api calds §i sipun a in-
tregului pavilion (ambele fete si zonma re-
troauriculary), - .
Stergerea cu colfi!- prosopului.

conductul auvditiv.

-3

Flg. 3. Pericjul dinfitor.

&
"

6.2.

‘Hnnou#m.ﬁ:m st praful se elimind prin suflarea
usoard a casulni In  batista, evacuindu-sh
fiecare nardi pe rind.. N
Batistn este personald si nu se imprumuti !

. Igiena buco-dentars.

7.1,

7.2,

7.3.
74,

Spalarea  dintilor dupd fiecare masi g, in
special, inainie de culcare.

Se foloseste. periajnl dentar cn migcdri ver-
ticale, dinspre gingie spre virfu! dintilor (Fig. 3).
Durata corecti: 5 minute.,

Capul tinut drept, periufa cu mina dreapt,
transvers pe arcada dentars.

Clatirea gurii cu gura fnehiss Prin contrictarea
alternativd a mugchilor celor doi obraji.

|

3. Igienn organelor
genitale externe
feminine,

3.1;

3.2
3.3.

Spilarea zilnici cn apd ealdd i sipun a or-
ganelor genitale externe, dinspre regiunea
vulvari spre cea anals, ’
wptergerea cn prosoape moi.

Folosirea de bandaje igienice (in pericadele
izensiruale), schimbate de 23 orf pe zi.
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‘Etape de execufie

Timpi de execufie

© Sclutiile concentrate irith tegumentul si mucoasele.
® Iohalarea pulberii iritd ciile respiratorti.

2. Pregiltirea
solufiilor de
cloramjna.

Atentice!

2.1. Caleularea concentrabiilor necesare (substanta cenfine
25 g %y elor activ).
~ Cloramini 5 g %, 5gla 11 apd) = 0,126 g %, clor
activ. - ;
— Cloramini 10 g %, (10 g la 11 apd) = 0,25 g 9, clor
activ.
— Cloramind 20 g %, (20 g la 1 | ap#) = 0,50.g %, clor
activ.
+~ Cloramind 40 g %, (40 g la 11 aps) = 1 g % clor
activ, - )
2.2. Tehnica de preparare (fig. 5) (de exemplu 5 litri clora-
mind 10 g %) ’

Fig. 8. Prepararea solufiel de eloramind.
2.3. Acfiune : bactericidd ; virulicidi.
2.4, Pistrare:
' — Se pistreazd fn vase bine fnchise, la rece, ferite de
fumini ;
— solutiile se prepard zilnic (nn se stocheazi),
© Substanta decoloreazd §i atacd fibra textild.
@ Are efect iritant pentru tegnmente, mucoase 5f cdli res-
. piratorii.

3. Pregitirea
solutiilor
de formol.

3.1. Concentrafii. .
— Concentrafia de livrare : solutie de aldehidi formici
409, :
- nommon?mﬁ: de lueru: solufii de 29 si 5o,
3.2, Tehnica de preparare : .
#. Solutia 29 (fig. 6).

%ﬂ; T3
ng B/

_ ]

—_— $Pms

Fig. 8. Prepararea solufiei de formol 2%,

14

.

Etape de
execufic

Atentic!

b. Solutia 5%, (tig. 7).

Fly. 1. Prepararea solufiel de formoi a%.

3.3. Actiune: bactericidd ~(inclusiv pentru - bacilul tuber-
culozei) ; virulicidd ; fungicids.

3.4. Pastrare : .
recipientul cu solutii de [orinol, hine astupat (even-
inal parafinat), se pistreazd la temperatura depozi-
tulud. :

® Formolul are efect iritant pentra mucoase 5i  tegument.

® Prip inhalarza vaporilor se produc intoxicatii.

4. Prepara-
rea solufi-
ilor de
bromaocet
si
D-catiol.

4.1. Concentratii utile : solutif de bromocet 1%y 5i 29/,
4.2. Tehnica de preparare : - ’
Substanga livrati : solutie de bromocet 109 si solutie de
bromaocet 200/.
a. Preparare din solufia¥de 109, (fig. 8).

wgﬂi =5
: &2

Fly. 8. Prepararea dilufiel din solefia de bromucet 10%,

b. Preparare dih solufia de 200, (fig. 9).

Fig. 9. Prepararea dilufiel din solufia de Bromoest 2o, |

hrm.. Actiune : bactericida.
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Substante &. -materiale

Indicafii privind

Efape de ececuliel Timpi de execufie Recesare canlitdfile
. necesare

3.3. Cu- Stergere. Perie invelita. in
ri- cirpa,
tire. Spiélarea Apa curatd,

portiunii | Perie — cirpa.
de fa-
iantd
san in
uled.
Stergere. | Cirpd uscati.

3.4. Dez- (Stropire/ | Var cloros 20%,,. 40—~60 ml/m?.
in- ptlveri- [ Cloraming 200/, 40—60 ml/m*.
tac- zare/ Bromocet 1%, 40 —60 ml/m?*,

- tare. gtergere. : ’

4. Dezinfec- | 4.1. Cu- Spélare, Apd cu s¥pun rufe. —
tarea ugi- Tifire Cirpe.
lor si fe- .
restrelor. ptergere. | Cirpid uscati. —

4.2. Dez-  {Stergere. | Var cloros 20%,. 40—60 ml/m?.
in- Cloramin¥ 20%,,. idem,
tec- Bromocet 1%/,. idem.
tare.

5. Curatirea 5.1. Stergere de praf. Cirpd moale.
geamurilor. | 5.2, Spilare. Apd gi hirtie sau
api cu ofet; sau —
apd cu patin alcool
say N
apk cu sodi ; sau
spray de geamuri.
5.3. Stergere. Cirpd moale uscats. .r
6. Dezinfee- | 6.1. Cu-  {Spalare. Apa. -
tarea rifi- Detergent.
WC-urilor re. Perie de WC.
Zilnic ! . Manuyi de protectie.

Limpezire, Apa,

Dezin- Spalare/ Var cloros 40—50%,,.[ 200 ml/obiect.

fectare. stergere.

7. Dezinfec- | 7.1. Cu- Spilare. Api + praf de cu-
tarea chiu- riiti- — rifat + detergent. —
vetelor, re Minusi de proteciie.
cazilor de _ )
baie, bi- Limpezire.| Apa.
deurilor,

7.2. Dez-  [Stergere/ | Var cloros 20%/,,. 100 ml/chiuvete
in- * spilare | Bromocet 2%, 200 ml/cada,
fec- :
fare.

13
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Substanfe g materiale |[dicafii priving,

Etape de execuiie Timpi de erecufie Necesare canfildfile
necesare
8. Dezinfec- &.1. Cu- {Spilare, Apd + detergenti. —
tarea gi- rati- .
Ietilor re, ‘
pentru 8.2. Dez- .hmm,&m?:. Var cloros 40%,. 200 mi/obiect.
curdfenie. in- clitire. Hidrod.
fec-.
tare. -
9. Dezinfec- | 9.1. Cu- {Spalare. Apa -+ detergent. —

©  tarea pe- Ti- . :
riilor {ire.
pentru 9.2. Dez- {Spilare. Var cloros 20%,. {200 mi/obiect.
pavimente in-
gi T-uri, fec-

. . tare. ‘

10, Dezinfec- 10.1. Cu- {Spilare. Apa + deter enti. —
tarea cir- ri-
pelor de tire.
spilat i
sters, 16.2. Dez- {Spilare. Cleraming 20%,. 2 1 solutie 1

in- Var cloros 20%,. 1 kg cirpe.
fec-
tare,

11. Dezinfec- { 11.1. Spilare. Var cloros 40%,. 500 ml/obiect.
tarea re- .
cipientélor
peatru co-
lectarea re-
ziduurilor
5i pubele-
lor.

Atentie! ® Nu se efectueszi  limpezire dupd aplicarea substantelor

dezinfectante. i - '
_ ® Este interzisf utilizarea benzinei, petrosinulei sau altor |
substante inflamabile pentru spélarea parehetulni in
_ spital. v ‘ _

FISA 1.5. DEZINFECTAREA MOBILIERULUI

R OBIECTELOR DIN UNITATILE. SANTTARE

Se vor utiliza solugiile de substanfe dezinfectante,
- care se folosesc gi
Scop ¢ efectuarea operafi

pentru Inciperi.

materiale si instrumentele

ilor de curafire si dezinfectare a mobiliernlui (lemn,:

metal, plastic ete.), sistemelor de Incdlzire si fuminare (radiatoare, sobe, globuri,

19
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FISA 1.6. DEZINFECTAREA INCAPERILCR ALIMENTARE ! Obiectul Materiale necesare _
SI A OBIECTELOR FOLOSITE . 4 Ustorm: Mannai d - 41 Cursgiro m - i
. Ustensi- | — nugi de canciuc. 1. Curifi ecanic.
IN ALIMENTATIA BOLNAVILOR | le de | — Aph taldk. 4.2. Spilare cu apl sodats. !
; bhuck- — Sodd de rufe. 4.3. Dezinfectare prin i
Seop : efectuarea operafiilor de curbifire si de dezinfectare a incliperilor, mo , Hw_.wm.ﬁ_ - MWEHH de cloramind 5/y. y ﬂmwmwwa. _— |
bilierutui, ustensilelor, vaselor i tuturor celorlalte obiecte care se folosese pentru azl de | — B Tpe. d al lighean) 45. Aserar wm. Mpwwmnnn. ;
dezinfectarea, prepararea, distribufia si consumul alimentelor fn unitifile sanjtare. aﬂ._.uo 51 | — Bazin de spilare (lighean). SN Hﬁa%rwwm e in apuri
Motivajia scopuluj acestei tehnici este daty -de posibilititile de contaminare phne. > i
ale alimentelor (trebuie cunoscute I); acestea pot deveni veetor] ai microbiler sau d. Aparate | — Api caldd in bazin de spilare.] 5.1. Demontare in piesele ]
ale unor produse biclogice infectate,p rovoetnd Imbolngviri, individuale san in grup. com- — .Euu:ﬂ de cauciuc componente. |
Pentru ﬁmﬁnhmn»mnmm inciperilor alimentare $i a ohiectelor folosife in ali- plexe — Sodid de rufe. 5.2. Fiecare pies: M
mentafia bolnavilor, se vor utiliza solufiile §t substanfele folosite si pentru inciperi, (masgina | — Solufie de cloramini 5 oo — curiijire mecanica ; _
mobilier sau alte phiecte din vnitifile sanitare. . de tocat | — Cirpe, perie tare. — splilare ¢u api so- M._
. carne dats ; i
i ; etc) — dezinfectare prin M ,
Obieciul Maleriale necesere Timpi de exvecufie m. jtergere ca solufii ]
- - : dezinfectante ; w ;
. R ! — limpezire ; ]
1. Pardo- Minusi de protecjie. 1.1. Spilare cu api cu so | P !, d
seli w.. bﬁ% Bn#nh. H.\ n_w sau nnnwﬂmanﬁ _. - MMMMS prin._gter- __
suprafe- Sodd de rufe/detergent. 1.2, Limpezire. ; - i
fele pe- Var clores 200/ sau cloraming 1.3. mﬁﬁmﬂ.ﬂ 5.3. WEnEouﬁm..mu aparatu m”
refilor 20°/40 ; sau hidred ; sau bromocet| 1.4, -Dezinfectare prin S )
acoperi- Hﬂua_.‘g.. gtergere, stropire sau 6. Vase ~[ — Minugi de protectie. 6.1. Curatirea resturilor
te cu fa- Gilefi/ligheane. pulverizare. de bu- | — Api ecaldd g rece fn bazine de alimentare,
fanfh Clrpe. catirie. spalare. 6.2. Spilare eu ap¥ sodats.
sau ulei. ” — Sodi de rufe si solufie de clora-| 6.3. Limpegzire cu api fier-
| ming 5y, binte.
2. Mese de Manusi de proteciie. 2.1. Indepirtarea perio- — Citpe 6.4. Dezinfectare prin
lueru gi Apid caldi de 40—45°C i ap# rece. dick a resturilor a- : stergere.
bazinete Sodd de rufe. limentare, i 6.5. Limpezire cu apd rece.
de spa- Detergent (solufie 1—29). 2.2. Spilarea cu api cu ” 6.6. Uscare prin evapo-
lat. Var cloros 10--200/,,; sau clora-f sodi sau detergent. : rare. .
mind 209/, ; sak bromocet 1—29/p.| 2.3. Dezinfectare prin i 6.7, Pmanﬂ.m. In rafturif
_ Galeataflighean, stergere. _ dulapuri.
Cirpe. - 24. Clatire cu api rece _ 7. Vesels — Api caldi §i rece in bazine 7.1, Curéitirea de resturi.
din abundents (pen- ; si ta- —~ Sodi de rufe. * 7.2. Spilare cu api caldj ;
tru -nnmvm_.ﬂm.nmm sih- ' cimuri. | — Minngi de cauciuc. sodati (tacimurile
stanfelor dezinfec- — Solutie de cloramini 50/ se [iérh).
tante), — Suport pentrit uscares veselei gi| 7.3, Dezinfectare prin in- i
tacimurilor. troducere In solufie o
3. Butuej Minusi de cauciuc. 3.1. Curifire mecanici. — Clrpe pentru degresare. 30 minute.
de tiiat Api calda. 3.2. Spilare prin frecare ' 7.4. Limpezire cu apa din
carne. Sodi de rufe. cu peria si aph so- abundenti (sau jet).
Perie tare (se foloseste numai dati. 7.5, Uscare prin evaporare
In acest scop). 3.3. Stergere. ‘. (stergerca en cirpe
Cirpe. . 3.4. Presfirarea unui strat este interzisg!)
Emwnmimﬂﬁnmd uniform de sare de i 7.6. Asezare in dulapuri
Sare de bucitirie. buchtirie, ’ ﬁ ji-.sertare speciale.
_ 23
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Obiectul

Materiale necesare

Timpi de evecnlie —

Vase de submerjare.
Perie tinuti in sol. iizol 5%,
-sau cloramind 50fs san var
clores 40 o/,
Solutie var cloros 40 */y sau

cloramind 40°/w tn cantitatef

de 1 volum solufie pentru
1 volum recipient.

Detergent.
Solufie de lizol 3% sau fe-
nol -2,5% (pentru turnare
inainte de intrebuinjare).
Vase pentru fierbere.

4.4. Submerjare doud ore in so-
lufie deginfectantd (utili-
zindu-se numai supernaian-
tul). :

4.5. Fierbere zilnici a scuips-
torilor de buzinar.

4.6. Uscare prin evaporare.

4.7. Péstrare fn dulap inchis,
separat de bazinete si uri-
nare. . .

4.8. Turnarea unei solufii de-
zinfectante fnainte de in-
trebuinfare.

5. Tivifele
renale.

Api caldd si rece
Detergent.

Solufie var cloros 40°%/,
sau cloraming 40¢/s.
Vase pentru submerjare.

5.1. Golire.

5.2. Spalare cu api rece.

5.3 Spiiares cu ‘apd ealda si
detergenti. o

5.4. Submerjare doui ore in So-
Iufie dezinfectantd (utili-
zindn-se numai Superpa-
tentul).

5.5. Uscare prin evaporare..

5.6. Pastrare in dulapurile cu

" Instrumentar ecurent.

6. Musama-
le din
cauchuc
sau plas-
tic gi
colaei
din eau-
cine.

Ap# calda.

Detergent.

Solufie cloramind 109f4.
Cirpd. ’

Minusi de cauciue.

6.1. Spilare cu api si detergent.

6.2. Limpezire.

6.3. Stergere sau fmersie in de-
zinfectant.

6.4. Uscare prin evaporare.

6.5. Depozitare In rafturi spe-
ciale..

7. .H.E.Em-
metrele.

Apd caldi si sipun.
Solufie de cloramind 10¢/,,.
Solutie de bromacet 1v),,
Borcane pentru phstrarea
termometrelor.

Vatd (pentru asezare pe
fundul boreanelor),

Lencoplast (serveste pentru|

notarea numirului de pat).

7.1, Sp lare cu api gi sipun.

7.2, Limpezire cu api curats,
din' abundenti.

7.3. Submerjare in solutie dez-
infectantd (doramiug).

7.4. Agezarea fn borcane indivi-
duale cu solujic ' dezinfee-
taptd, purtind numarul pa-
tului respectiv. Se alter-!
neazd zilnic solufiile dezin-
fectante.

%6
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Obieetul

Mauteriale necesare

Timpi de execufie

8. Incuba-
toare.

Apa caldi.
Detergent.

Bazin de spilare.
Sol. bromocet 19/u.
Minusi de cauciuc.

8.1. Spilare ‘de 1—2 ori pe zi
cu apd 5i detergent.
8.2. Dezinfectare prin stergers.

~

9. Biberoa-
ne, teti-
ne, ¢h-
nife, lin-
gurife.

Apd calda.

Sidpun.

Detergent.

Bazip. de spilare:

Vase de fiert.

Sol. bromoecet 1 9/, sau clo~
ramind 10®fps.
Dispozitiv. de menfinere
peatro -scurgerea apei.
Mianusi de cauciuc.

9.1. Spiilare cu apid sodatd si
detergent.

9.2. Limpezire cu apid in jets

9.3. Fierbere fn clocot minimum
30 minute sau submerjare
doul ore In solufie dezinfec-
tanta.

9.4. Limpezire cu multy api.

9.5. Uscare prin evaporare.

9.6. Agezare fn dulap.

10, Jucarii
din plas-
tic, cau-

lemn.

cinc sau

- ‘ Apa fierbinte.

Sdpun

Sodi de rufe.
Detergent.

Solufie cloramind 102/e.
Clrpe .

Minusi de cauciuc.
Vasfbazin de spalare

10.1. Curiifire mecapici.
10.2. Spilare cu apd, sodd, sé-
* pun, detergent. ;
10.3. Spalare cu scolufie dezin
fectanti.

-~ Atengie! e Se dezin-
fecteazi ori
de cite ori
cad pe jos|.
sau trec de
la an copil

la altul. -

® 5Se vor evita)
jucariile din
material
textil

Atentie!

- - . .
@ Toate obiectele folosite de bolnavi se vor curifa si mmﬂnmmnnm.‘

FISA 1.8. EFECTUAREA DEPARAZITARI BOLNAVULUI |
SI A OBIECTELOR ACESTUIA :

-t

P

Deparazitare —
prezente pe om (paduchi,
Seopnl : indepirtarea . si .distrugerea insect

transmite imbolpiviri.

operafia de indepirtare §i distrugere a insectelor parazits
purici etc.), pe hainele san obiectele acestuia.

elor parazite, deoarece ele pot

27
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B. EXECUTAREA DEZINSECTIE! CU MIJLOACE m..HNHnm.

Materinle necesare : plase de sirme la ferestre; palme de sita de Emuzn,
ghenele acoperite pentru resturi menajere; cutii si vase acoperite ; fier nm &._nﬂn
electric.

Modalititi de efcciuare a dezinsectiei :

— indepartarea resturilor alimertare din inciperile sanitare (oficii de buci-
tirie, sili de mese, bloc alimentar, saloane, curte §.a.) 5i depozitarea lor temporari
in entii de resturi gi ghene;

— agezarea de plase de sirmi la ferestre pentrn a se impiedica pitrunderea
mustelor;

— astuparea cripiturilor, fisurilor §i orificiilor din podea, perefi, locurile de
pitrundere a fevilor, ghene etc., pentru a impiedica p&trunderea §i adipostirea
gindaclor; - - .

-- folosirea de palme de site pentru distrugerea mustelor; IR

— plistrarea alimentelor in dulapuri si frigidere bine inchise, in ncﬁm._ﬁ. vase

acoperite ;
— golirea zilnici a noptierelor de alimente;
— dilearea rufelor cu fierul bine Incins (mai ales la cusitur si mnn—onnndv
— fierberea rufelor care poarta insecte ) ;

FISA 1.10. EFECTUAREA DERATIZARII
IN UNTTATILE SANITARE

Deratizare = totalitatea misurilor de distrugere a rozitoarelor care ..u:...o_
in transmiterea la onmi a unor uor infecfioase §i infestafii parazitare, in special
a secarecilor gi gobolanilor. )

Ratieide = substanfe chimice folosite _um_:n:u &mrdmﬁ.mm momnmﬂ_on ﬁ. uou&w-
nilor.

Rozitoarele ca ummns vectori pet purta :

4. germeni patogeni, pentru boli ca febra tifoida,- dizenteria, febra En:nmunu‘
cinima, turbarea, toxiinfectiile alimentare §.a.;

b. ovd de paraziti; . :

¢. spori de micoze (favusul}.

ﬁwﬁzc_mzﬁmw biologite ale rozatoarelor folosite In acfiunea de nm_.mruu_.m.

« f3i ling blana, ingerind pulberile luate pe labe; -

_. nu pot rezista farad apd mai mult de 24 ore;

e nu pof rezista’ fird 'mincare mai mult de, doud zile.

Scop : distrugerea _.oum_..ow—.m_o_. {goareci, sobolani) prin aplicarea de misuri
profilactice $i masuri de combatere: mecanice si chimice.

Materiale necesare : minngi de E.cwmnwn. ipsos; ANTU ;

capeane; gileati ecu api ;. Warfarini. - B

curse de goarei i

30

ek

e o

Operafit

Elape de lucru

1. Folosirea de
curse.

L1. Preglirea curselor de sirmi de format mic pentru
goareci 5i de forgal mare pentre gebolani
Asezarea unei momeli alimentare.

Agezarea cursei In locuri frecventate de rozitoare.

4. Folosirea de
captane.

Atentie!

2.1, Stabilirea locului de agezare a capcanelor firi a se

face modificiri fn aranjamentul obiectelor timp de.

circa 7 zile.
2.2, Pregitirea capearelor mmw_mf cit api/capcans 5au ‘bu-
toifcapcand sau- capcanele cu arej.
2.3. Agezarea cap anelor cu momeli si lisarea lor citeva
‘ zile fiirh a fi armate.

2.4. Armarea capcanelor.

@ La pregitirea momelilor nu se va lucra direct cu-mina,
deoarece mirosul de om goneste rozitoarele.

3 fifectnarea de-

~ ratizarii cn
ANTU prin pra-
fuire in Inch- .
peri.

Atentie

3.1. ﬁnmﬂi.mwmm substaup}ei prin mEﬁnmnE.mm cu ﬂm,_n (20—

309).

3.2. Eliberarea spajiului pe care urimeazd a se diSpune
substanfa.

3.3. Agezarea substanfei prin E.mh_._:.o in benzi late de
10—20 cm i cu distanfe de 30—40 cm fintre ele,
_dispuse ﬁmemn&nnmma pe peretele Hn&vn_.:.

‘® Substanfa are acfiune ‘nocivi npumai asupra aouo_ﬂ-
nilor {soarecii nu sinot afectafi). .

@ Provoacd asfixia rozktoarelor, acestca fes din galerii

si mor afard. .

.4, Efectuarea dera-
tiziri ce ANTU
in momeli :

Atengiel

41, Prepararea momelii en 1-3 g ?ZHG. 100 g ‘malai,
tarife, uruialid etc.

4.2. Agezarea momelilor lingd surse de api sau de-

alimente. .
4.3. Dispunerea prin prifuire a. ‘unei benzi de ANTU

pulbere in jurul momelii,-cu o grosime de 20—30 cm.
® Benzi de ANTU puibere se pot dispune gi.in jurul sur-
selor de api binuite ci sint no_cmnm de sobolani.

‘5. Efectuarea dera-
tiziirii ca War-
farind iIn momeli

Ateagpie!

5.1. Prepararea momelii prin amestec de alimente si
Warfarind in proporfie de: 99,5%, alimente, 0,5%
"Warfarind.

5.2. Asezaren momelilor lingi surse de alimente sau de
apd.

¢ Warfarina este toxich peatru animalele cu singe cald.

Actiunea toxich se manifestf dups -5-~10 -zile.
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“t 1. Pregitirea docu-

FISA 2.6. ORGANIZAREA SI LUAREA MASURILOR
CORESPUNZATOARE IN CAZ DE DECES

AL UNUI BOLNAV INTERNAT

Seop : intocmirea documentelor de deces iscoaterea holnavulnj din evidenfele
secfiei.

Elape de execufie Timpi de execufie

H.H.m._.mmn:.nﬁ mon:Bmpﬂ.ﬂ_nw {fvaie de ohservalie cu
anexele) pentru intocmirea -epicrizei §i'a referatului
de deces. o i

Completarea biletului de trimitere a cadavrulni la
sectia de prosecturs. ¢ I .

mentafiei.

L2

2. Anunfaren ad- | 2.1. Seanunta administrafia spitalului pentru a fi Instiin-

ministrafiei. fa3i apartinatorii
3. H_.mum.%owﬂmagr 3.1. Transportul cadavrului se efectueazi in linigte si cu
cadavrniui, grija fafh de ceilalii bolpavi. L
3.2. Efectele decedatulni se Pistreazi pe bazi de inven-
tar si se vor Ennm..wvm&muu.uou._ah o
4.,Scoaterea bolna- | 4.1. Bolnavul decedit va fi scos din evidenfele seciei

?E:.m decedat din

! (foaia de alimentafie, condica de medicamente; cop-
evidenfele seciei. |. PR

dica de intréiri-iesiri =" sectiei), ‘

® Toate documentele privind evidenla i misearea bolnavilor vor

Atengie!
v i corect completate,” in concordanii ew datele reale. -

FISA 2.7. PREDAREA $I PRELUAREA’ SERVICIULUT

. Munca desfisurati In ture.impune ca in secfiile cu patur, sarcinile de ser-
vicie si fie transmise de Ia un schimb la altul prin predarea’ yi preluatea’ servi-
ciului. = .. o .

. Predarea servieiulei se face fn scris 1a stingitul activitafii persomalului care
urmeaz¥ si iasi din turi, dar si verbal, transmiftnd sarcinile pentra fiecare bolnav.

"Predarea serviciului fn. serds se consemneazd fnir-o condici speciald, care este
intocmita duph foile de observafie, indicafiile medicului $i constatfrile personale
ale surorii medicale, iar actul de predare $i preluare a servicinlui este semnat de
chitre cele doud schimburi. o .

Seap : predarea gi preluarea serviciului de la o turd la alta urmirese res-
lizarea continuitifii necesary in activitatea cu bolnavul, eare trebuje sX fie supra-~

vegheat, Ingrijit, tratat ,24 de ore din 24

40

————

Elape de execufie

Timpi de execufie

1. Predarea in seris

1.1

Data gi ora schimbuluj,

a datelor privic | 1.2. Numiral salonuluj.

toare la fieccare | 1.3. Numirul patului.

bolnav. 1.4. Numele gi prennmele bolnavulpi.
1.5. Diagnosticul.
1.6. Starea In cursal serviciului 5i manifestirile deosebite.
1.7. Tratamentul. -
1.8. Ce trebuie sf se urmireasch la holpay fn mod spe-

cial. .
I.9. Sarcinile legate de recoltarile preduselor pentru
" laborator, investigafii etc.
2. Predarea ver- 2.1. Sint prezentate in mod special cazurile noi §i cazu-
bald de la pat rile problema. :
la pat. 2.2. Se scot in evidenfX sarcinile ce-i revin surorii In

leghturs cu unele recoltiri, pregitiri ale bolnavului
pentru investigafii- ete,

Atentie!

® Pentru ¢a predarea serviciului si se faci verbal la patul bol-
navului, unde se pot da indicatii suplimentare, sora trebuie BA-s5i

. astepte schimbul in secjie. .

® In cazul in care, in mod accidental, schimhu] nu sosegte, sora nu
Piriseste serviciul decit dupi ce a anunfat sora sefs, medicul de
gardi i

I 5-a asigurat folocuitor.

.
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A,

Etape de execulfie Timpi de execufie
4.4, Colfurile pituril si ceargafului-se executi identic ca la
punctul 3 (fig. 21). .
(i
, 3 - .‘.m_.w.. n-... Ezecutarea colfu-
— ‘ tui la ceargaful de pMuord,
L
Qe
B. CU CEARSAF PLIC
4.1. Se Indoaie pAtura, in lungime. -
4.2 Se introduce pitura In ceargal, prin deschizitora pli-
cului. . : :
4.3. Se lixeazy colfurile phturii- de cele ale ceargafului, cu bu-
{ toniere $i nasturi.
4.4. Se face cuta pentru picioare.
5. Agezarea. 5.1. Figcare pernii se Imbrack cu fafd de perna.
pernelor. 5.2. Se agazii pernele pe pat.
5.3. Se reagazi noptiera !tngd pat.

FISA 3.2: SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT

Seop : asigurarea condifiilor igienice, de .nnuhﬂ.n...m.ﬁ..ﬂwc odihn §i Ingrijirea

bolnavilui.

Materinle neeesere : nobammm.m _uw.m“ nom..d.mnaw ._w.m»_mwm.“ fefe de pern; pa-
torki; alezd; mugama ; sac de. rufe ;murdare. .- -

“Tehmica este efectuati de doud-trei-cadre medii, ajezate. de o parte 3¢ de alta

a vﬁﬁﬁ.

e

et g

Lz ey

Etap: de execufie

Timpl de ezetufie

1. Pregitirea-
materialelor
negesare.

-1:1. ‘Lenjeria se fmpAtureyte 3i se £yaz pe un scaun, tn ordinea
Intrébuinfari :- patura.si ‘ceirgatnl ei se tmpituresc in
trel, sub form# de arnionich (fig. 22); aleza impreuns cu
mugamaua se ruleazd In lifime; ceargaful de pat va fi

. rulat in lupgime, pe fafd, intr-o singuri directie.

‘Flg. 22, n:;..EE.HRn._ cearyafnlai in armonied..

2. ._w-..mmwﬂhnm

Se anunfa boloavul si i se explich acestuia simplitatea

. Tlizick &
bolnavului

21
. psihicd a tehnicii (pentru & nu-i crea stiri emotive).
bolnavulni. : .
3. Pregiitirea | 3.1

Se agazi bolnavul in pozifia- decubit lateral

4. Schimbarea
cearsafului
de -pat.-

'
-

4.1. Spalare pe mfini cu apa curents gi sipun!

4.2. Sora din partea dreaptd prinde bolnavul cu mina dreapty
in axila dreaptd a bolnavuluj, iar eu mina stings sub umerii
lui, sprijinindu-i capul de antebraf. : S

4.3. Se trage ujor perna tu mina stingd spre marginea pa-

tului. : : :

Se flecteazd uor cu mina stingd gembele bolnavului spre

coapsi. )

“4.5. Se Intoarce bolmavul fn decubit lateral drept, sprijinin-

~du-l in regiunea omoplatilor 4 a genunchilor (fig. 23).

4.6. Se mentine. bolnavul bine acoperit in aceasti pozitie

4.7. Sora din partea stingd ruleazi reargaful {mpreuni cu mu-
jamaua $i aleza murdari piek la-spatele bolpavului.®

44
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e el oA e e v A Hely 2L Rl LULH dlbdhneaia
fnainte de curifenia salonulmi, dupi misurares temperaturii,
pulsului §i toaleta holnavului sau ori de cite ori este necesary {1
locuirea Iénjeriei murdirite.

® Musamaua, aleza 5i cearsaful se vor intinde bine, pentru a no
produce iritatii bolnavulni. :

® Bolnavul va fi menfinut acoperit tof timpu! manoperei, pentru a
nt Tici i va [i migeat cit mai putin pentru a nu-l obosi.

Atentie! @ Aceastd tehnici =e cxecuiy in conditiile unui bolnav imobilizat
la pat.

® H.m_uwcwuwf.m mobilizabili in pozijie jezinda, schimbarea lenjeric
se face In li{imea patului (fig. 25), dupd aceeasi tehmicd, dar ru-
larea ceargafului se face iransversal.

® Avind rolul de a proteja cearsaful, aleza va fi schimbati or
de cite ori sc murddreste; se aplick una din metodele descrise
" pentru schimbarea cearsafului de pat (in Iungime sau in 1agi-
tme), aleasd In functie de staren bolmavuluj.

® La bolnavii imobilizafi in pozitie sezindi ceargaful de pat se
poate schimba si pe I8time~(fig. 26).

D R

Fig. 3. Schimbaren lenjerie
de pat cu bolnaeal in porzijie
i sexfndd.

Fig. B6. Sehimberea cear-
safulmi de pal, pe l&fime. -

ra

FISA 3.3. ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE,
CORPORALE SI VESMMENTARE
A BOLNAVILOR MOBILIZABILI

A. BAIA GENERALA, DUSUL

La intérnarea in spitel, bolnavului neimobilizat i se da posibilitatea s fack
o baje saw un dug, iar fn timpul spitalizirii bolnavul va face baie sau dug cel
pulin de doud ori pe sAptimind. Cu aceastd ocazie i se va schimba si lenjeria.

Baia generali, pentru categoria de bolravi mobilizabili, va [i efectuats
fn mod -obligatariu si fnaintea interven}iilor chirurgicale ca §i fnaintea externirii
bolpavului: o R

FPentru a preveni accidentele ce pot surveni soTa va programa haia sau dogul
bolnavului neimobilizat dimineats pe nemincate sau seara dupi digestie. Baia
U va- depiigi 15 minute. o ’ ’

Scop.: men}inerea tegumentelor fntr-o stare de perfectd curifenie tn vederes
prevenirii npor complicatii eulanate, pentru Stimularea funcfiilor pielii care au
un rol important in apérarea organismiului $i pentru asigurarea unei stévi de con-
fort necesard bolnavulni = o

Materiale meeesare : termometru “de haie; sipun; ménusi de baie; cearsafl
de baie; alcool; lenjerie curaty faellzitd; cased pentru protejarea pirului (la
femei). : i ) . i

Etape mnm&.manmm .‘..H‘_.Hum de. cxecufie

1. Pregitirea | 1.1 Inchiderea geamurilor si a wsil
Inciiperii. 1.2, Misurarea temperaturii Inciperii; In jur de 20°C.

2. Pregatirea | 2.1, Se agaz¥ sipunul in savoniery, minusile de haie pe un
materiale- " suport la marginea biii sau pe un suport 1lingd dus.
lor. 2.2. Se ajazh pe un scaun cearsaful de baie, Yenjeria curata.

trusa pentrn ungbii en ustensilele dezinfectate, pieptenele,

peria pentru pir, peria de dingi, paharul, pasta de dinfi,
alcoolul pentrn frectie, pe o tavi.

3. Pregitivea | 3.1, Se introduce in cadi apd ficrbinte peste api rece, pentru
cadei de a evita producerea dé vapori, cada fiind spilath i de-
baie. zinfectatd In prealabik : .

Cada se umple pe jumitate,

3.2. Se miscars temperatura apei cire va atinge valori intre
37—38°C.

3.3. Pentru bolnsvii care prezintd o stare de fatigabilitate se
asazdi transversal pe marginea blii ¢ scinduri, pe care
bolnavul va sta in pozifie sezindi.

4. Pregitirea | 4.1. Este invitat s& urineze.
bolnavului. | 4.2, Este ajutat si se dezbrace.
4.3. Se protejeazd pirul bolnavei san eventmal al bolnavului
tu casea de baje.
4.4. Bolnavul éste intredus co precanfie In cada de baie, su-
praveghindu-i reacfia.

4 — Tehnicl de Ingrijire generald & bolsaviler — od, w3g 40
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Elape de execufie

Timpi de execu jie

3.8 Una din cadrele medii ridic ugor bolnavul, sprijinindu-l

) In regiunea omoplafilor, introducind mina sub cimagi.

3.9. Cu o migcare de la spate spre cap, cel de-al doilex cadru
medin scoate cimaga -(fig. 27). - o

En.nﬂ.bnn?.nnn__.nn
dolnavulul, :

{3.10. Bolnavul este readus fn pozifié orizontald (decubit dorsal).

3.11. Se dezbraci fntii braful sinjites si apoi bratul bolnav.
3.12. Prin mijciir lente, lenferia murdard se introduce in sacul
" special. , . ; :

3.13. Sesicoperi bine bolmavul cu flanela.

3.14. Spilare ps miini cu api curents.si sipun!

3.15.- Se. fricfioneaza -cu aicool reginnite predispuse-la- escare
wgi 5e pudreazii-cu tale. . R c
3.16. Se Imbracl cu cimasa eurats $i Incilzits, tntfi braful bol-
nav, apoi cel siinitos, -
3.17. Una din “cadrele medii ridici ugor bolnavul, sprijinindu-1

_In regiunea omoplafilor. . S
3.18. A doua sori trece cimaga peste capul bolpavului si o
trage apoi peste spatele acestuia.

. |3-19. Se readuce bolnavul Tn pozitia orizontald (decubit dorsal).

3.20. Se trage-ugor chimaga sub sezut. -
3.21. 1 se acoperi membrele inferfoare.
3.22. Se.reface patul bolnavului. |

.[3-23. ‘Spilare pe miini et api curentd si s#ipun |

4.

4.1, 'Se “deschid ferestrele pentru aerisirea salonului.

{

‘Reorgani-
zarea lo- 4.2, Sacul en lenjerie murdars se scozte din salon.
cului de’ : )
munc.
- b2

Observotii : @ Tehnica se efectteazd cu multi blindefe pentru a nu accentua
suferinfa bolnavului si a nu-l obosi.
@ Pentru operafi gi rinifi se folosesc cimagi des[icute la spate g

foarte senrte .
@ Pentru cei cu fracturi ale membrelor superioare se folosesc cimiyi

cu mineci desficute. P

‘< FISA 3.5. EFECTUAREA TOALETEI PE REGIUNI
LA BOLNAVUL IMOBILIZAT

- Curhfirea tegumentelor Intregului corp se efectueazi pe regiumi, la’ patul
bolnavului, . descoperindu-se progresiv numai partea care se spald.

. Seop 1 Indepirtaren de pe suprafafa pielii a stratului cornos, descuamat gi
impregnat cu secrefiile glandelor sebacee 5i sndoripare, microbi gi alte substanfe
striine care aderd’ Ia -piele (murdirie). -

" “Eloete ;' activarea” circulafiei cutanate; favorizeazi mobilizarea anticorpilor
formafi, de celulele reticuloendoteliale din Jesutul eelular subcutanat; creeazi o
stare plicutd 'de coufort, carc are un efect sedativ asupra organismului.

Pentru efectuarea toaletei bolnavului, sora trebuie si respecte urmiitoarele:

B 8K asigure o temperaturi adecvati In salon, pentru a feri bolnavul de riceald ;

"b.’ 54 pregitéastd materialul nécesar, in prealabil, astfel ca Ingrijicea 53 se
desfigoare operativ; _

e si acfioneze rapid,-cn migciri sigury, dar totodats blinde, pentru a scuti
bolnavul de alte-suferinfe. i oboseald ;

" -d: B3 menajeze bolnavul, protejindu-l cu un. paravan fafi de cei din jur;

. & pentru efectuarea . Ingrijirilor de curifenie corporald a belnavului, sora
trebuie si-1 convingi cu mult tact gi.delicatefe pentru a fi acceptate ; :

"L toaleta zilnied permite controlul regiunilor expuse esearelor si acfioneazi
in vederek preveniri lor. = - .

" Materiale nocesare : doud scaune; un paravan sau doud stative si doud cear-
gafuri pentru a-l executa ; material impermeabil pentru protejat patul (musama};
sleze; tavi medicald pe:care 3e agazi materialele necesare; lighean; cani cu ap#
c2ldi; cand cu apd rece; doud bazinete; tivifh renalX; o flaneld sau cearsaf; o
perechie ‘de mipugi cducinc; trei minugi de bais de cnlori diferite {cite una pentru
fafi, trup si membre, organe genitale), confecfionate din prosop sau finet; sipun
meutru ; sleool mentolat sau camforat; cutie (pudrier) cu pudrk de tale; lenjérie
de pat curati (cearsaf de pat, ceargal da piturs, fefe de perni); lenjerie de corp
curati’ (cimagd de noapte.- tulpan sau bonetd); ecildare pentru api murdard;

-8ac¢ de lenjerie murdary ; termometru de baie ; materiale pentru ingrijirea unghijlor :
Aomw.nuwp...u:u ;. material peatru iZiena bucald; periufh de dinfi, pasti de dinfi,
sun wm._.m_. cu aph pentru spilat pe Eﬁm. . pahar cu solufie antiseptici pentra
:gargard, un pahar cu api_pentzu eventualels proteze dentare.
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Etape de ezecufie

Timpi de execufie

10. Efectuarea toaletei

10.1.
abdomenului.
10.2.
10.3.

10.4.
110.5.
10.6.
10.7.
10.8.

10.9.

10.11

. 5S¢ agazi mugamaue Impreund cu aleza sub ab-
domenul bolpavului

Se sipunegte abdomenul.

Cu ajutorul unui tampon de vats montat pe
poerttampon si inmuiat fn benzind, se insists

M..::uz. regitnii ombilicale, fndepsirtind nrur-
aria.

Se spalh apoi ombilicul cu apl si sipun.

Se limpezeste si se Sterge imediat. .
Se unge regiunea ombilicalt cu vaselind,

Se fridfioneazd bratele si toracele cu alcbol.
Se pudreazd cu talc gitul, toracele, abdomenul

§1 mai ales brafele gi axilele.

.Se imbraci boloavul e cimasa de poapte

(pijama).. ’

10.10. Se arunci apa murdard fu cildare

- Se scoate minusa utilizaty i se punc fn ti-
vifa renali.

i

11. Efectuarea toaletei

11.1.
11.2
11.3.

11.4.
11.5.
11.6.
11.7.

11.8.
11.9,

membrelor infericare.

11.11

Se umple ligheanu! cu 2/3 apd cnlda (37°).
Se imbrach cea de a doua minugid de baie
" Se mutd . mugamaua Impreund cu aleza in regiu-
nea cogpselor.

Se.sipunesc coapsele, insistfnd in regiunea
inghinala. :

Se limpezese 5i imediat se sterg,

Se flecteazd gambele belpavului pe coupse

Se mutdi musamaua mai
gheanul pe musams.

Se introduce piciorul in lighean (fig. 28).

Se sipuneste gamba insistind fn regiunea po-
plitee 5i in spatiile interdigitale.

jos si se asazi li-

11.20. Se limpezese si se gterg imediat cu eel de-at

doilea prosop curat, :
« Se fricfioneazd membrele inferioare cu aleool
st se pudreazé plicile cu tale.

organelor genitale.

12.2.

12.3.

Materiale necesare ; i2.4.

— bazinet; 12.5.
— Ppensi porttampon ;

~— tampoans vatl; 12.6.

11.12. Se taie unghiile nu prea scurt, pentru a nu se
produce leziuni si se pilesc.
12. Efectuarea toaletei {12.1. Se prezinti bolnavului bazinetul pentry a

urina.

Se indeparteaza bazinetul

Se izoleazi salteaus cu musamaua §i traversa.
Se agazi bolnavul in pozifie Rinecologics,

Se agazd sub regitnea sacrali a bolavului
‘bazinetul curat.

Se Imbracd minusa de canciue.
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Llape de execufie

Timpi de execufie

— can¥l cu api cald);
prosop (special);
-— minugld de eauciuc;
— minugd de baie.

!

Atenjic!

12.7.
132.8.

i2.9,
12.10.
12.11.

12.12.

.
12.13.

- pieles i mucoasele.

Se tmbrach peste manuge de cauciuc cea dea
treia minusad de baie.

Seefectueazi spilarea dinspre partea anterioars
inspre amns, cu sipun neutru, care nu iritd

Se limpezeste e ajutorul unui jet de api cu-
ratd turnat intr-o cand, dupd o prealahils |
verificare o temperaturii apei, turnind clteva
piedturi pe fafa internd a antebrafului.

Se Indepiiteazi foarte atent resturile de si-
pun, care pot produce prurit sav infla mafii.
Se scoate bazinetul de sub holnav. .
Organele genitale 3i regiunea din jur se sterg
cu cel de-al treilea prosop curat.

Se sterg cu foarte mare griji plieile

Se pudreazi cu pudri de tale (pentru preve-
nirea_intertrigoului).

1 13! Efectuarea ‘toaletei '

parului.

Materiale nceesare :
‘pieptene ; sampon: (sa-
pun); aparat de uscat
“pirul (foehn); li- = °
ghean ;. mugams ;
alaza. = -

-Flg. 25. SpMlarca pdrului.

113.1.

13.2.
13.3.

13.4.
13.5.

‘H3.6.

13.7.
13.8.
13.9.

"113.10.

13.11.
13.12.
13.13.

13.14,
13-15.
13.16.
13.17.

13.18.

"Se susfine capu! bolnavului i se indoaie sal-
" teaua.sub restul saltelei.

Se ridiei ugor capul bolnavului
Se Indepirieazi perna pe un Scaun.

Se agazi 0 mugama pe somier} si deasupra
saltelei Indoite.

Se agazd “ligheanul cu 2/3 api calda (37°C)
pe mugama. :

Se protejeazi salteaua cu o alezi. :
Peste aleza se agazi 0 mugama rulati de am-
bele laturi, astfel fncit s& formeze un jgheab. |
Se asazd capul boelnavului in ugoard hiperex-
tensie, atirnind ugor deasupra ligheanului.
Se protejeazl ceafa bolnavului cu un prosop.
Sub ceafa boloavului se agazd capitul mei
Ingust al musamalei rulate, iar celalalt ca-
pit se introduce in lighearul agezat pe so-
mierd sau Intr-o cildare agezati lingh pat
{fig. 29). i s
Se controleazii temperatura apei.

Se nmezegte piirul si apoi se samponeazi.
Se Iricfioneazdi parul en ambele miini gi se
maseazd ugor pielea capului pentru activarea
circulafiei sangvine.

Se limpezegte parul.

Se repetd mancpera de doug-trei ori. .
Se acoperi parul, dupi o elitire abundents,
cil un prosop Inchlzit. )

Se Indepiirteazi mugamaua, introducind-o
In lighean. -
Se agazi bolnavul In pozifia inifials-
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FISA 3.7. OBSERVAREA POZITIEI BOLNAVULUI

Scopul : cunocagterea pozifiilor pe care le ian belnavii in pat sau in care
acestia trebuie agezafi pentru ingrijirl, examiniri speciale ete. .

Pozitia. bolnavului in pat este determinata de boali si starea generald. Bol-
navul poate avea 0 pozifie activa, pasivi sau forfats. :

Pazifin activd : bolpavul se migca singur, nu are nevoie de. 2:3_. pozifia sa
fiind identici cu cea a omului sinitos. .

Pozitia pasivd : in starec grava, holpavul este Eum:h de forfs fizicd si are
nevoie de ajutor peniru miscare i schimbarea pozifici.

Pozitia fortatd : bolpavul are o pozifie neobisnuits, impusi de caa,m Qn ‘pa-
ralizia unilaterald a2 mosculaturii dorsale, In crize dureroase abdominale : uleer,.
-litiaza biliard etc.) sau de necesitatea efectudirii waui tratament {cu aparate de ex—

tensie in fracturi). :

Denumirea pozifiei Caracterisfici

1. Decubit dorsal
- (fig.” 30).. oL

8. Bolnavul este culcat pe mm.mﬁmh ev fafa mn 5U5,
* fidrd perns. Este’ indieatd dupi punchie Iombars,
‘fn upele -afecfiyni  ale coloanei vertebrale: ete,
r Belzavul este culeat pe spate, cu'o perna subfire
" {anemir .ﬁomgoﬂaamzm. m?.nﬁ.:E cerebrale ete.). |.
. Bolnavul dste culcat pe spate, cu fafa in sus |
i cu nouw perne (pozifia cu&nﬁnmv. .

Flg. 30, m.an__.*.n bolnavolul in &..nza: a.oan__ (cu suport
Periru Ensnwn #i En reginnea trohdpteriand)
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Denumirea poziliei

Caeracteristici

2. Decubit lateral (drept
sau sting) (fig. 31).

Fig. 31. Decublt laterol.

Bolnavul este culcat pe o parte (dreapta sau m.::mmv
cu o perni sub cap, cu membrul inferior care este
in contact cu m:uEmm? potului intins, iar cu

celilalt indojt §i spatele sprijinit cu o perni san
un sul. Este indicati in pleurezii, meningite etc.

U U ——

' 3. Decubit ventral

(Hig. 32).

Fig. 32.- Decubit ventral eur capul tnfors lnteral.

Bolna¥ni este culcat pe abdomen, firi pernd, cu
capul Intars intr-o parte. Brafele de-a Eumc_
‘orpului sint flectate si agezate la stinga si la
dreapta capului, cu partea palmars pe mnwﬂnm?

patulei; sub glezre se ayaz¥ ur sul sau picioe- ;
" “rele pot fi menfinute fn unghi drept printr-un
gol creat intre saltea §i tAblia patului. Este indi--

catd la boluavii incongtienti, Ia cel cu escare.
paralizii ete. : :
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Etape de execufie Timpi de execufic
2. Efectuarea [2.1. Sora se agyazi de partea patulul spre care doreste si in-
tehpicii toarei bolnavul.
propriu- 2.2. Se ridich p¥tura, se pliazd §i se agazi pe marginea opusi
zis. a patului.
2.3. Se prinde bolnavul de umir cu mina dreaptd, se ridici si
se Intoarce, iar cu mina stingd se introduce pitura sub spa-
" tele bolnavului pentru a-l sprijini.
2.4. Cu o mind se sprijini bolnavul In noua pozifie, iar cu
cealalti se rotesc bazinu! §i membrele inferioare.
2.5. Bolnavul este menfinut in aceasti pozitie cu ajutorul
- Sulurilor agezate in lungime, la spate.
3. Readucerea (3.1. Sora I si sora II trec de partea opusi a patului.
--boloavului 13.2. Sora L-ayezats la capul bolmavuiui, 1l apuci de subaxila,
din decu- sprijinindn-i eapul pe antebraf.
bit dorsal [3.3. Sora II introduce mina stfogh sob bazinul bolnavului,
(lucreazi iar cu mina dreapts il roteste readucindu-t in decubit dor-

doui suroxi).

sal, sincronizindu-si migesrile en sora L

B. SCHIMBAREA POZITIEI DIN DECUBIT UOMm..PF.

IN POZITIE SEZINDA .

1.1
1.2

1.3

1.4.

1.5.

Se descoperd bolnavul pini la mijloc, fndoind patura.
Evitind s¥ se stea fa3d in fati cu bolnavul, se apleaci
spre el 5i se prinde regiunea axilari cu mina dinspre
picicare. ) .

Se imbritiseaz? spatele bolnavului cu cealaltdi mind, spri-
jinindo-i capul cu antebratul. : ’

Dach starea generald 1i permite, se soliciti bolnavul si se
prindi . de umerii ajutorului, si-gi Indoaie genunchii, si

se sprijine pe tdlpi §i si-gi adocd inainte capul.

Se ridied ugor bolnavul In poritie gezindid. Bolnavul insta-

re mai gravi este ridicat de doui cadre medii:

1.5.1. Sora I si sora II se asazi de o parte 5i de alta a
patului bolnavului.

1.5.2. Sora I gi sora I Incruciseazi antebrafele in regiu-
nea dorsali, asezind palmele pe omoplatii bolna-
vulni. .

1.5.3. Cu mina stingd prind belnavul de axili sila co-

manda uneja dintre ele, cu o singurd miseare ridica

bolnavul in pozitia sezinda.

Bolnavul este mentinnt in pozifie sezind% eu ajutorul

pernelor agezate la spate, cu sprijinitoare, suluri sub

genunchi si saci de nisip sub plante.

Repunerea fn decubit dorsal se face cu aceleagi migcari

in sens invers, [ndepirtind sprijinitoarele, atanjind patul

§i pernele gi avind griji ca bolnavul si nu cadi sau si fie

agezat brusc in pozifie initiali-

1.5.4.

Elapede execufie Timpi de execnfie

C. READUCEREA BOLNAVILOR ALUNECATI DIN POZITIA SEZINDA
SAU SEMISEZINDA

Se cfectueazd de doui cadre medii.

j1.1. Sora I gi sora 1I se asazi de o parte si de alta a patuluj,
cu fafa spre bolnav. . .

- Cu mina dinspre pat, se prinde holnavul de axila, iar-
-cealalts mind, unitd cu a sorei de partea Opusi, e asazd
sub regivnea fesierd a bvlnavului. :

1.3. Ls comanda uneia dintre ele, se ridici bolnavul pina la

nivelul dorit, intr-o pozitie comodi holnavului.

1.4. Se supravegheazi atent bolnavul, urmirind expresiz fefei,

coloratia tegnmentelor, pulsul, respiratia.

—
»

Atengie! @ Schimbirile pozifiei bolnavului sint metode de profilaxie a ati-
. “tudinilor vicioase. Sora le va observa si le va realiza.

FI$A 3.9. MOBILIZAREA BOLNAVULUL . ]

Seop : pentru prevenirea aparitiei unor complicafii (escare, tromboze) §i gri-
birea procesului de vindecare. Momentul mobilizirii bolnavului este hotarit de
medic fn funclie de boald, stare generald §i reactivitatea acestuia.

Etape de execufie " Timpi de execuiie

1.1. 8e mmﬂnﬂw bolnavul.
1.2. 8e explici. necesitatea si importan{a pentrn
vindecarea lui

1. Pregitirea bolnavului.

1. Seexamineaza-faciesul 5i pulsul bolpavului
.2. Se cfectueaza cu blindete migcari pasive de
gimnastied la pat: miycarea capului, ridica-
red 3i schimbarea pozifiei miembrelor supe-

2. Mobilizarea capului 2.
$i membrelor (in po- 2
zifia decnbit dorsal).

rioare gi inferioare. :

2.3. Dupi efectuarea miscicilor pasive de gim-

nasticd, se controleazd pulsul boluavului,

a1
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Atengie!
culoarea. tegumentefor.

@ Bolnavul va efectua primii pagi numai in prezenta medjcului.

. FISA 3.10. CAPTAREA DEJECTIILOR FIZIOLOGICE _
$L PATOLOGICE ALE BOLNAVILOR -

Seop : observarea Eﬂwnnmnm_ow. fizice ale -dejectiilor fiziologice i patologice

pentru descoperirea wodificarilor lor patologice. fn vederea stabilirii diagnosti-
cului. .

A, 'CAPTAREA MATERIILOR FECALE
(r‘... ‘ ’ . B . . i
Materiale necosare @ paravan; ploscd (bazinet) (v. plansa I1); o ploscd §i
materiale pentru mica todleta (daed este cazul); acoperitoare pentru ploscd:; hirtie
igienics ; materiale peatru spalarez miinilor; musama si alezi (pentru protejat.
patul) ; urinar (v. plansa ITI). :

Elape de execulie Timpi de ezecufie .
1. Pregitirea 1.1 Se pregatesc materialele necesare.
materiale-
lor.

Patul boinavului se separa de restul salonuini, prin age-
zarea paravanului.

2.2. Patura §i cearsaful care acoperd bolnavul se pliazd sub
. formi ‘de armonici la picioarele bolnavului. .

2.3. Se protejeazi patul bolnavului cu mugamauz i aleza.
2.4. . Se ridicd bolnavului cimasa de noapte sau i s: dezhracy
antalonil- de pijama. = . .
2.5. Inainte de a se introduce sub bolnav, plosca se inmeil-
zeste cu apé fierbinte. Cu mina stingi introdusi cu palma
in sus sub regiunea sacrali, se ridica bolnavul §i in ace-
lagi timp, cu mina dreapta se introduce plosca sub bolpayv.
2.6. Se acoperd bolnavul cu invelitoare de Tlaneli’si se men-
tine astfel pind termini actul delecirii. .

2.7. Se oferd bolnavului hirtie igienick i la nevoie se efec-
tueazi toaleta regiunii perianale pe plosea special” pre-
gatita. . ‘

2.8 Se indepirteazi plosca cu mult§ precautie pentru a nu se
rasturna confinutul ei pe lenjerie seu pardéseala. )
2.9. Se acoperd plosea cu capacul sau invelitonrea pregitita
‘si se indepdrteazi din salon. o
2.10. Miinile bolnavului se spalda in plosea special pregatita.

2. mmm.nncmwmm 2.1.
~ tehnieii

@ In timpul mobilizirii belnavului, se urmdresc faciesnl, pulsul,

m.:.mmmnmmvu_.nmmnmE_._uwsmcwﬂm_mum.mamEEm&&cEB.E
§i se reface patul boluavului .

70

i

T —e

e —

ST R T B

Elape de execufie Timpi de ezecufie

2.12. Se indepirteazi paravanul si se aerisegte salonul.

2.13. Spalare pe miini cu api curenta §i sdpun !

2.14. Materiile fecale se pastreazi Pind la vizita medicals in
camera specinld a grupului sanitar; plosea acoperiti va -
avea atasat un bilet cu numele bolnavului, numirnl sale-
nului, al patului si ora defeciirii.

2.15." Materiile fecale provenite de la un bolnay .ncbﬁmmmou se
arunch dupk ce se lasi timp de doud ore fn contact cu
un dezinfectant. .

2.16. Spilare pe miini cu api curentd si s¥pun!

B. CAPTAREA URINE]

Captarea uvinei bolnavului imobilizat Ia Pat se face in wrinare — recipiente
confectionate din metal emailat, sticld sau material plastic, cu deschizitury dife-
Titd : pentre biirbati in formi de tub, pentru femei mai scurts §i Iatita (fig. 38).
La birbati, cind trebuie si se ageze urinarul, se apuch penisul cu o compresy
useati. ’ :

Servirea urinarelor ca si indepartarea lar se fac in mod aseminitor cu a
plostilor. ) ) - i

Urinarele sint plasate pe suporturi din sfrmi, fixate la marginea patului, 1a
indemins bolmavului. .o - -

\_\u_.ﬁm utilizare, urinarele se golesc imediat, se spald cn api caldi in jet, cu
sapun §i se dezinfecteazj.

'€ CAPTAREA SPUTEI

Materiale neeesare : pahar comic“sau cutie Petri sau scuipitoare specials,

_Spilate, sterilizate si uscate ca solutie lizol 3% sau fenol 2,5%,, amestecats cu sods

caustica (fira substanti dezinfectants, cind sputa trebuie si lie supuss tnor exa-
mene de laborator).

N

Flg. 38. Uriner: .
@ — pentro femeie ; b — peotru barbat,

3y
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A. TRANSPORTUL CU BRANCARDA (TARGA) m.an.m_n,n.mmnmnzhn_ ) N.."._.SE de erecufic

2.9. Pentru transportul bolnavului cy brancarda pe seir vezi

Eiape de execufie Timpi de exeenfie - figura 427

1. Pregitirea _...H. Se pregiteste targa cu piturd, cearsaf, mugama $i perna

materiale- subfire. ;
lor. o

2. Efectuares 12.1. Cei doi braneardieri aduc targa de-a langul patului, atir-
tehnicii © © [ nind-o: de eofte un singur miner. . i
(fig. 41). :

Flg. 42. Transparinl belnarniu ¢’ brancardd ;
4 — la yrcaren schrior; & — |a coborirea sedrilar,

j ™. TRANSPORTUL CU CARUCIOR DL,

R Caruciorul este specific sectiilor de chirurgie, pentru sala de operatie, reani-
: mare. Are 3—4 roti Preumatice 5i 0 pinzd fntinsg ca la brancards, avipd InalH-
B ez mesei de operatie. o

- B P . Etape de mﬁnii Timpi de execufie
Fig. 41, Ridicarea wR:EEE. efecfaaid de. . . P ti 1. o = -
| | " trei parsoane. o o1 :.Mm»m%;.mﬂw L1. Se preghteste ciruciorul, cu lenjeria curaty, §
2-2. Bolnavul este ridieat dip pat $i asezat pe targh de. trei lor.

erseane: P.I. sustine bolnavul din iunez cefalics, 2. Efectuarea (2.]. nmaznmu.,_.__mnmmmum n raport cu patul, identic ey brancards,
P : Teg ‘ o P patul, i { ran
sprijinindu-i capul §i conduce actiunea’ de mobilizare gi | MM_._.::MW_v . pentrit 4 muta bolnavul de Pe€ carucior pe pat 5i invers.

’ . ig. 43). .

transport a bolnavului; P.IL susfine spatele si regiumea .
_oE&u_..m.n P.IIL susiine regiunea poplitee 5i 2 tendonului S ‘ piturii.
lui Achile- . : . 1 : 2.3. Capul operatului se Intoarce intr-o parte, pentru a evita
P.L. comandi manevra numgrind 1,2, 3; la comands 3

aspirarea varsaturii.
bolnavul este ridicat si'se face un pas inapoi.

2.2. Pe cimucior, bolnavul se dcoperd cu cearsaful si laturile

2.3

2.4. Bolnavul este transportat cu fata in directia mersului si

Supravegheat in -vmwﬂmumuﬁm de brancardier.

2.4. Braneardierii aduc targa in pozifie orizontald, snb bolnav, |
pe care cele trei persoane fl vor ageza cu griji.

2.5. Se acoperd bolnavul cu cele doud pHturi.
2.6

Cei dof brancardieri pornesc la comandi de pe loc cu pasi

: . R Fiy. 43. Transportui
Schimbati, pentri a Micgora osiilafiile’ tArgii. I

dolnavulii e cdrn.
clorut,

2.7. Intimpul transportului, vo_n.mc:_.ﬁ- m_ supravegheat de sora 4

sau de vﬂmnom_.&m_dﬁ.&m spate.., : . !

2.8. Bolnavul este transportat eu’ fata fnai

-]

74 . . ‘ . 5
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ALIMENTATIA BOLNAVULUI

Pentru om, alimentafia constituie substratu! vielii, fiind realizatd prin aportul
permanent de substanfe nutritive. In ingrijirea bolnavului, alimentafia este un
objectiv important. Deoarece prin alimentatie se mentine energia organismuluj,
Ingrijirea. bolnavului are In vedere atit stabilirea unuj regim alimentar echilibrat
corespunzitor bolii, cft si administrarea lui.

Alimentefia rationall (stiinfifics) — aportul onor alimente in concorda ufd
cu nevoile organismului, diferentiate dnps virsts, munci, starea de sipitate sau
de boald, starea fiziologick etc. Alimentsfia echilibrata asigurd integral factorii
Rutritivi necesari ca suport energetic pentru existeutd (substanfele plastice pentru
formarea de noi structuri sau refacerea celor uzate §i bioeatalizatorii ce nu pot
fi sintetizati de organism — vita mine).. Glucidele gi lipidele sint substante ener-
getice, iar proteinele defin rolul’ primordial intre substantele plast

cregterii {la copii) sau cele necesare refacerii pierderilor prin consum evagerat
(la adulfi);

- & asigurarea aportului de vitamige §i siruri minerale necesare metzbolismuluj
normal, cresterii 5i celorlalte Functii;

3, favorizarea procestlui de. vindecare prin crufarea organelor bolnave; ali-
Mentatin rationald poate influenta tabloul dlinic, caracterul procesului patologic
§i ritmul evolutiei acestnia, devenind astfel un factor terapeutic;

4. prevenirea unei evolutii nefavorabile in bolile latente, transformirile boli-
lor acute in - cromice §i’ aparitia recidivelor;

5. consolidares rezultatelor terapeutice obtinute prin alte tratamente.

Aplicind aceste principii in alimentatia unui bolpay se stabileste un regim
dietetic, .care si-i asigure necesitatile calitative §i cantitative ale organismului.

-~

‘ FISA 4.1. CALCULAREA RATIEI ALIMENTARE

Proportia -alimentelor, de origine animald sau vegetals, pe 24 ore alcitnieste
nnﬁwlmwwuhnﬁan. variabil§ dupi virsts, munca prestats, starea de siniitate sau
boal& etc. ; ea trebuie s§ corespunds atft calitativ, cit §i cantitativ. Pentru a putea
Ti caleulatd, este necesar si se cunoascd nevoile organismuolui si valoarea nutritiva
a diferitelor alimente.

Ratia u:Emnﬂuwan.m!ﬁ@@m;..m in calorii. La rafia minimi de 1 800 cal necesari
organismului fo Tepais, se adaugd ratia care trebuie s3 acoperc necesaral de calorii
peatrt munca depusi !n plus. Aportul de substanfe alimentare trebuie =¥ se a-si

78

gure potrivit necesitifilor reale de calorii ale o_.mn‘ummEEE. Uan_bolnav In repaus
absolut la. pat necesitd 25 cal/kg corp (de exempln tn.balnav "de BO kg necesity
1 500 cal pe 24 ore; un &pil fiecesitd cil 20=30% mai mult, jar un batrin cu 10—

Gﬁnﬁwhﬁ;@.Zanmu#wgnvorumﬁ:_:mga_mnumbmwmmm..ﬁmnm Increaza, daci este
febril {13%, pentfi fiecare grad de temperatwra), dac are convuldii ‘ater - - -
~_ Asigurares’ aportului alimentar ‘cordspunzitor poate fi realizati numai prin
caleularea exactf a necesititilor, finind seama de valoarea putritivi o prineipiilor
alimentare: 1 g glucide = 4,1 cal; 1 g proteine — LT cal;.1 g lipide .H.o.w.n.wr

Valoarea nufritiv a unor alimente

[ . . Proteine, Lipide, . Gluride, | "

Allmende (100 g) . 7% 7% 7% QEQ_.
Lapte de vaca 3,5, . 348 4,8 . 67 -
laurt gras 32 - 3,2 3 55
Iaurt slabk - - " 31 b1 3,9 g
Brinzé telemea de oaie 17 .20 1 270
Brinzd slabd de wacl . 17 1,2 4 97
Garne slabd de vacd. . R} | 3,5 - 118
Carme grasd de vech 18,3 18,9 - — 226
Carne de mlel., - . 18. L2 —- 200
Carne slabdl de gilnk - a . C§ = [ 128 -
Carne alaba da porc . 20,04 4,3 - 143
Carne grasé de pore . 15 as -~ 388-
Peste (crap) 18,9 2,8 - 104
Un ou géind 7 [} N 85
Ardel gras verde 1,1 - SRR X 25
Gonopida 2.8 - .'39 80
Urzlel 29 6,7 1 68
Clrege 1 84 - 17,8 80
Pepene werde 0,1 - 5,4 20
Pline albd 1¢,3 2 - 54 282
Pline neagra 8,4 . 1,2 48,5 245
Unt 8 80 3,5 806
Untdelemn — 99,9 — 929

Ratia alimentari echilibratii Ja adalt va cuprinde: 400 g glucide In 24 ore
(6 g/kg corp/24 ore); 70 g lipide Tn 24 ore (1 g/kg corp /24 ore); 70 g proteine in
24 ore (1 g/kg corp/24 ore). - ] .

Aportul de glucide si lipide se diferentiazi dupi consumul energetic al meseriei
exercitate, virsts, boali. Rafia de proteine, la -copii..ln. perioadele .de. cregtere gi

L A

dezvoltare, creste la 3,5 g/kg_corp. /24 gré, deoarece proteinele slimentare siat

principalele furnizoare de ‘aIuinoacizi necesari sintezei de proteine dim organism;
la bitrini, rajia scade. CoT

=Hm¢m_g~wwam rafiei alimentare trebuie si se realizeze tn echilibru Intre prin-
cipiile nutritive, astfel: 50—55% glucide (hidrafi de carbon), 10—15%, proteinc
st 30—40%, lipide.” Deé asemenea, 40%, din proteine trebuie s& fie de origine ani-

mald 5i 60% de origine vegetald, iar lipidele trebuie s fie 35% de origine animali

§i restul de origine vegetald, .. . o
" " Elementele neenergetice din rafia alimentard frebuie sf fie fn échilibru cit cele
energetice, adich, cu_ clt rafia alimentard este mai bogatd tn calorii, cu attt va
creste §i cantitatea de séruri minerale si vitamine. : .
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Valoarea
caloricd

Denumirea

regimului Alimente componenie

8. Cardiovascular | a. normocaloric| jaurt, brinzi de vaci, brinza desirati,
normoglu ci- supe-crem} de legume, terciuri de fii-
dic noase cu lapte, pinreuri de legume, fii-
hipoprotidic noase cu lapte, salate de sfecld, mor-
hiposodat covi, .carne fiarts tocati, aluat fiert,
- papanagi; oo

lapte in preparate, iaurt, brinzeturi nefer-
. calorie - mentate, carne slaby fiarta, fripté la cup-
nOrmopro- tor, pline albd fari sare, legume (salate
tidie .rase), piurerur, - sufleuri, fructe crude

b. normohipe-

normohipo- - sau coapte, compot, aluat fiert, aluat
- glocidic de tarti, biscuiti, dulceat, unt 10 g/zi
hipolipidic §i-ulei 30 gfzi :
i . hiposodat: o
9. Hipocaloric 8. zero calodi | 1500 mlfzi ceai neinduleit:

300 g brinzi de vaci:
lapte, brinzd de vaci, carne alby, .legume
mere ; ) .

din aceleasi alimente ca la punctul e.

b 240 calorii.
e, 400 calorii

d. 600 calorii

10. Diabetic normoglucidic | lapte, piine, cattofi, peste, fainoase, legume
: normohiper- (cintirite i1 raport cu toleranta la glu-

. 'protidic cide); 180, 200, 250 g cirpe, mezeluri,

normolipidic brinzeturi, pegte, oui, Supe de carne, supe

de HmmnEa. sosuri fir#l fHini, unt, frigcd,

ulei.

Regimul este facut pentra fiecare caz in parte, bazat pe datele fiziopatologice
§i componentele individuale ale bolnavului.
Zilnic, sora verifici dacs meniul trimis de la blocul alimentar corespunde re-
gimului  preseris, asigurind astfel fiecirei bolnav - alimentatia corespunzitoare.
In funetie de starea bolnavulni, alimentarea lui se face: acfiv {(bolnavul mi-
ninci singur, in sals- de mese sau fo-salon); pasiv (bolnavului i se introduc ali-
mentele In gurd) ; arfificial (alimentele sint introduse fn organismul bolnavului fn
tonditii nefiziologice). 4. o .
. Pentru stdbilires unei alimentatii dietetice c¢it mai variate, trebuie cunoscute
echivalenfele cantitative si calitative ale diferitelor principii alimentare. Pe acestes
_sé bazeazd filociirea umora cu altele fn anumite Situx T .
= 100 g glucide pot fi asigurate prin: 100 g zahdr, 120 g orez, 135 g-titei,
450 g fructe uscate, 200 g pline, 200 g legume uscate; 500 g cartofi, 650 g fructe
proaspete ; ) . T -
=~ 100 g proteine pot i asigurate prin: 3000 ml lapte, 450 g carne alba de
vifel sau pasire, 650 g peste sau 400 .g brinzi; . : .
L 100 g lipidé se cuprind fn aceeagl cantitate de ulei vegetal, unt sau unturk

)

de pore.
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‘ FISA 4.4, ALIMENTAREA ACTIVA A BOLNAVILOR _

Bolnavii minfncd singuri, firi ajutor, alimentele servite.
Alimentsrea activi se

la pat.

poate face in: sala de mese san in salon, la: mas¥ sau

Emn.ln_o neeesare : tavi; cand de sopd; farfurie; tacimuri: pahar cu apa;
gervetele de masd; cani cn apd. h T

Etape de execufie

Timpi de execufie

A. ALIMENTAREA

ACTIVA IN SALA DE MESE

1. Pregitirea condi- [.1.1. Se verifici starei de curitenie !
tiilor de medin 1.2. Se aerisegte sala de mese sau sufrageria.
pentru alimentare.| 1.3. Se aranjeazd estetic, pe mese mici (de patru per-
soane), tacimurile, pabarele, cana-cu apa, servetelele,
sarea (dacli este cazul), flori 5i numirul regimnlui,
creind astfel o atinosferd cit mai intimi.
1.4. Se anunti bolpavii s ving la masd, iovitindu-i toto-
datd si se spele pe-miini. - :
2. Servirea alimen- | 2.1. Se serveste bolnavului pe rind, pe miisuri ce le consu-
telor. m3, felurile de mincare ce compun regimul prescris.
2.2, Se ridici imediat vesela utilizats, fiecare aliment
servindu-se Intr-o farfurie curatf, fird a se atinge
alimentele cu mina.* . k
2.3. Se observd dadi bolpavul a consimat porfia fn
. intregime; in caz contrar, se solicitd motivul gi se
iau imisuri de inlocuire. : !
3. Reorganizarea 3.1. Se stringe toatd vesela utilizaty.
__&alii de mese. 3.2. Se transportd vasele la oficin (bucitiirie). d
’ 3.3. Se aeriseste si se curdfd saln de mese ]

B. ALIMENTAREA

ACTIVA Hz.mEloz — LA MASA

B W

1. Pregiitirea con-

pentru alimen-
tare. v

ditillor de medin

1.1.

- bele renate, urinarele etc. ; Se acoperd §i se scot din

1.2

1.3.

Se pregiteste salonul in vederea servirii mesei. Se
va Indepirta tot ce ar putea influenfa in mod |
negativ apetitul bolpavului — scuipitoarele, tivi-

salon. : ) ,
Se separi cu paravane, dar cu muit tact, bolnavii .
care prezioti aspect dezagreabil pentrn ceilalti:
bolnavii aryi, cei eu piodermite fntinse, ¢a sl cef
care ar virsa in.timpul alimentatiei

Se pregiteste masa bholuavulni: se agazli o fats de
masi curati, flor, tacimuri, cama eu aps, serve-
telele, sarea (dacd este cazul).

83

k)




Rl E T

L om T

: P S < = T =T
einén 2 nijuad aqureny jeperde 1€ jearpu toén mde mo

=3I [nIojnfe mo, Epujzetimas stfyzod up [naeujoq ezefe ag

[esiop 31qmoap wy nes ‘sused 03 nes jvd sp lopreciEwaz

. ._Ew ARO[O(
1 |- eangBarg

@

| eUUNw geds 95 1§ {nABNjoq I3AIS
IEIUSWHE W) EpEd nu gs [nred ed i?] ®5e U} B19m0q Bzes|

" 13108

1T [ .earijeSaig

I

-IRIE 3¢ “gmioqun d359d apfadzod 9p [nierey eveiquy ag

———

- aynaazs #p wunr

" ajpnsaza

ap adopg

194196 2015 N2 PU® nus ede ap 1eyed founjieg P BAE] T JESINNT IULINER
"WIAfHp 9p LIRInqN) o1eoén KO 12D nus gamdd srejg uy yaeneq Tiezindo. Tomm

‘wgoey ! gdos ap_ n.:w.“.. ‘tgzmd ap

ceupe ‘feznered ‘feznqom; nAruioq ravaq 1y 104 sy 4fEmle a1y gs slnqax)
‘UnFuls ezoImIWB 35 TS ajiizad o nu JIO[lABUIOq ® Bjeianad "ERIES PULY

. -I[¢ [uitder 9p 33e0lpur JIWHW ap A[LN[e] ‘PUEIIN

ININAVNIOH V VAISVA VENVINAWITY ‘¢ V8L

‘[MOoeBs 2355113 A5 g F
. . ‘Bpowod
atjrzod wp ‘qed: up ezepuyser as gs jnAasU[oq ginfe ag gy
tungm 2d 9pRds 95 ¥s [narmjoq einfe-as 1f ear]
ezeapedopuy as. ‘pjeriiyn EEsIa JBIPAWT BIIPLL: 3G [

. ‘{n[nuorEs
. EdIRITwESIoa )y

'ﬂ"

93y 1§ 91wind ‘anseyd penojew wp
sjoasedsuer) pnqng Jown {niojnfe no. nvs sow un oo
anzgasid 1§ mieortedns o] vajred m a3eygm At od
L esIgaup derdeds U U nws Mejgwni od syngdun
1Ug> nés seqged ug BEPIYRL] INMABU[GY F1524l3s g 7g
-3PI[0$ [BIWIW[Y -NPUIR) [RABU]OQ PUIIN(E ‘IejTeus’

“Iopy

indea w “Buirs TBI31E] JIqMosp Uy [naemjoq greée ag -1+

R 2w U ensgm o ‘pupt od ‘minavujoq pmjo &g ‘e -WNE ERITAIG -
i ’ o Tarny
-ed wurjieuy v g9ange}. mn od mes tnpmjed wamf . -
-1em-ad 3eano dosoad un ny gyedose eawy vzebe I ard “JUEIqUE NIp
S eIy dosord un no minaeaog - -w 9p Joprfip
.8 &33 rel ‘pzefe 0 my jed ap eueluwag gzealajord ag 1z -u0S BAINRAAIg 7
- S -(pujzas
L . . | -1mos nes puzos’
1w 9d favujoq greds o5 gy | ‘eolputiojeod: es
‘gudad o sp. qpurfuds - | nu e1ed) maru
-loq wuneHig 1

VAUVINARITY . ‘a

ONJIS TVHALYT LISNJ3A NI LV VI YALLDY

ayjmaexra ap Wdunnp .

afnaexz ap adorg

i
B
'

jZ4
‘|nuojes. 2)fasUee 3G gE.
- 7ed Ul powod VII[EIS :
-ut 3s gs 18 rmyw od apds as s (naeujoq @nfe o ggf L0
. : B < 1241 1N . . 'Im[OuEcyEs -
e[@son aFUpys 9s 15 BIUBINI BinsEmr Bzeejsydopur ag e EEZIUBRI09Y °f
’ ’ I0RY .

‘g mze» uj- v zEspnod ag’

‘.dw.E:n CAUIAIIG -7

¥

nxyuad “9eind dosoxd un mjnAenjoq g8 v §zrie g ‘g

‘dosord un no gyedose gydwis ea®) 0 nss stndoprd

I0RIBGIEWATAL [uioin{e no ‘ppUjZaé nes Epuizedimas

egm ad greds 25 1§ Innarujoq 931AT9S SIUSIIE U]

Fp® n s urgd ) (37 ®Bi® O] wjouoq. grEfUmIE-

8s ‘fmlopmu sised arjaajord op Thyvpey wOTIqmy 8§ 2T
A ‘minavojoq wvlafua] efsjoad e

. : - ‘gza[e o n2 giefajoad wrnypd
219d mmAegjoq HyrunwaB, 3d gzeke ag ares jeErus -

N BAB} Tes F1EBIMD BsBw 3p Biej o no o-purrsd

~ooe ‘nmaenpoq [nyed g) gremads esew gzeajdepe og |
BIBIMN IPELOjem  gzeajgdapup oS -afImé

#s. 8 nyyuad desord on grIajo as 1 16 eues na gde

RUIe0} 3s 1 ‘Undes mmasu[oq g1ajo as 14 weaydi an

epsE0e 03s3d ‘rpwlme) vfajord B nijoad pweénm

0 §ze$® 95 {runqm ad speds. 9s gs [naswpq Bn[E 35 T
S -9upd na nes jed ap

3
bl

‘B[ge05u02” alfized o0-I3umf NABU[OQ BZEA[BISUI A g

{erejmomye najoad §
nipam ap Iopilp
_-wod paangderd: o

g mzed B[ ap eIy g € T

LVd VT —~ NOTVS NI YALLDV-

VIHVININWITY D -

CFInuoEs 9fasIa e 95 gUp:
_ S T (umpng)
npijo ¥ §uodsoely 9s 14 pyezZIMIN ‘Blasoa IFULIS IS TE

‘[AToTes -
vareziuefi08y g

"yed up powod 923[eiswr 8% TS {NART[0q EIN(E.2G e
T . . -unsew eny
' nryuad qnapom gye 9s ..Sanv“_..nmd.ﬁ 1§ By vrhiod .
swifaryuy uf jemngmod € |nA¥Tq gIEp Yaneqo 9 Fg
o e ¢, apjusunge afine
€ BIY] ‘BIRIND BUINLIE] Ul JUIWMITE DIEDAY] 3)EIAITS S £
TLTT TN CBIRININ BRSOAT JeIpImI BIPLY 3¢ TT
. et e - : ~IBuuUL ]
-T[€ WA 9P IIEPUL A EI U Ip ILINPR] “FUuII]
[# 31w Ul emstw vy 'puid ad mmarnoq vijo 29 8

“10[2) 3w
4fe  wIAIG g

| pomod 97ojeysm 38 Es yeqn{i 9360 16 Tunpin od epads as

g ad, greds a5 1§ Inmavugeq, 9jrates apjuawe

U} gpE nn g5 (ugd ©° Py wée up ejeuoq preejuwie

3s ‘muagiun ysed arfaagerd 3p pniTfey maeiqmy oS ¢l
E ’ : moje§ Wip esEm BY

Bs .ﬁﬂg uIp eaipul azeod 95 31w ‘INABTOG. BpAUL 35 P

aifnoazy ap duin

aifnsaxa ap .»n‘&m.a




gt e N
LW e -

Bpe X Timpi de ezecufic FISA 4.6. ALIMENTAREA ARTIFICIALA A BOLNAVULUI ‘ .
| LN

22 Se protejeazs lenjeria de pat cu un prosop curat, agezind Introducerea alimentelor in organismul boloavului prin mijleace’ artificiale
bolnavului la git un prosop pentru a-i proteja lenjeria de se realizeazi prin urmétoarele posibilitifi: sondi gastries sau intestinala,” prin
Cerp- L L . fistul¥ -stomacald, pe cale parenterali saz in petfuzii subcutanate, prin elismi.

2.3. Se mwanumnmnw misuta speciali la patul bolnavulai i se : Seop : hriinirea bolnavilor incongtienti; cu tulburdri de deglutitie, psihopati,
agazd mnincarea bolnavului pe tavi, pe noptiera sau pe cu negativism alimentar, cu intolerants sau hemoragii digestive, operati pe tubul )
un taburet ling pat, astfel fncit boinavul sa vads ce i ‘ digestiv 5i organele anexe, cu stricturi esofagiene si ale cardiei (care impiedich pa-
se introduce in gur. . ; trinderea bolului alimentar din cavitatea bucald in stomac). * <

3. Alimenta- 3.1. Sora'se plaseazd in partea dreapti a bolnavului pe un ’ . Do . <.
‘rea bolna- | - scaun: cu mira stingd se ridiea ugor capal bolnavului, A. ALIMENTAREA PRIN SONDA Q>mgﬁnw
vilui - ' eventual impreuni eu perna §i se serveste bolnavului . S ) . . , . .
: supa. cb lingara. S Materiale necesare :; tavi medicaly acoperiti cu un cimp steril ; sond3 Faucher

3.2. Se taie alimentel¢ solide n prezenta bolnavului, iar li- sterild, sonda Leube, sondi gastrici din material plastic san sond3 duodenals Ein-
An%“mmrww_muwﬁw ”“Hnwnmm‘nowmﬂ“nﬂwww“ :Mmuum_.wumﬂ aamu.:onﬂ n_...on horn; tivitd renals; E_Em mare (adaptati la extremitatea liberd & sondei); ii-

3.3. La bolnavii m&zmama.w tn stare mame.m.umo mru_.w.wﬂm:rwuww ! chidul m:uunﬁm._.bwﬁﬁu de medic {on E.mvE.a mn mzﬁEn.m grunji sau alte conglo--
“debitul lichidului care merge in gura bolnavului, pentru . merate}, Incilzit la temperatura corpului; seringi sterild de 5—10 cm: bnumm..?u.._

- 2 evita Incircarea peste posibilititile luzi de deglutitie. chirurgicald ; romplast. : !

3.4. Se verifici temperatura alimentelor, Frin gustare, cu o | . -
altd lingurd, indecsebila bolnavii foarte gravi, care nu simt - R -
temperatura si gustul alimentelor. C Etape de Timpi- de execufie

3-5. Bolnavilor in stare foarte gravi, precum 5ila cei cu ezecufie -
tulburéri de deglutitie, lichidele se administreaz§ cu lingura | ) I. Pregitirea | 1.1. Se pregitesc materialele si instrumentele necesaré
sau lingurita {sprijinind virful acesteia pe buza inferionrs . jmstrumen- | 1.2 Se transporta Ilnga patul bolnavului :

2 bolnavului, se declanyeazi deschiderea cavitatii bueale telor gi ma- 3

in mod reflex) ; se introduce usor lingura dincole de ar- terialélor : '
cada dentarg si, ridicind concomitent coada lingurii, eon- - - nécesare

{inutul se varsi in gura bolnavulpi. * '

3.6. Bolnavii in stare foarte graviy se m:Bau..nnme cu ajutorul | 2. Pregatirea V. fisa 10.5.
pipetelor. . ) “ - halnavului. s

3.7. Dupa terminarea alimentarii, se sterge onESHL Ia gurs, _
se spala miinile (la nevoie), se aranjeazs patul indepir- ; :
tind ..ndnuﬂ:mEmA resturi alimentare mai ales de piine 3. Introducereal 3.1. V. figa 10.5.

(ajungind sub bolnav, pot contribui la formarea escarelor). . sondei.
: - : . . N ’ CAli azd “confiny stric gi 'n caz de stazi se
4. Reorgoni- | 4.1. Se schimbi lenjeria murdsrits o timpul alimentari, ¢ . Aimentarea | 4.1 HEMH_H%_H_“H=._3mﬂm_w_wm_onmﬂmﬁmwwmﬁm P
zarea salo- | 4.2. Se agazi bolnavul in pozitie comodi, pentru a se odihni "l 42 Se maseazd pllnia la capiitul sondei si-se toarns lichidul
nuluf, dup actul alimentérii _ . - . alimentar preseris — 200400 ml pinii la 500 m Jickid
: 4.3. Se acoperd bolnavul cu pitura si se aeriseste salenul - alimentar — fncalzit la temperatura corpului. /"% ¢
4.4. Se stringe Vesela utilizald si se transports ia oficiu. . . 4.3. luainte de 3 o extrage, Se introduc prin Sonds 200—
- . : ’ 300 ml api si o cantitate mici :de acr pentr: a o - goli
* iy . - i on 1o . . . . compiet. o . el
Retineti! o M.._.u Ewn_u:_ M_H_anﬁmﬂ:‘_nnﬂummmﬂ_ .vnn___uma.E §i asigurati-l de contribu- 4.4, Se Hm.nnEnm sonda prin pensare pentru a se evita ca li-
- by m:_unnﬁ or 1a proces ¢ vindecare. . chidul rimas in sondi s& se scurgd tn faringe fn tim-
® Oferiti belnavuluj tnghitituri nu prea mari (neputind si le inghity, i ’ T " pul extragerli (ar putea fi aspirat, devenind camza dnej
ar putea si le aspire gi si se produck accidente). - . : grave complicatii : pneumonia” de aspiratie). S
® Nu suflati peatru a rhei continutul lingorii. ) ’ © | 45. Sonda se extrage cu precautiel .. .0 7

& Nu atinge{i alimentele care an fost in gura bolnavului. : i
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INTRETINEREA $I PASTRAREA INSTRUMENTELOR
MEDICALE S

o

. H.EM__..H_HE.“H_-..-H.:_ Emamﬂnh.ﬂﬁo»mmﬁmnﬁ ustensilelor ce se folosesc | Wﬂo_.:n
examindrilor clinice 5i de laborator, ca si in scopul tratament i Ingrijirii bol-
e ‘ pul tratamentelor §i ingrijirii bol
u..p .E..mmmnm medicald existy un numir restrins de instrumente folosite pentra
examindri si ﬁumwm.nuuwﬁm. curente {v. planga I). La acestea se adaugs, in Tunctie de
specialitatea medicald, instrumentele necesare examinirilor §i tratamentelor adre-
mm.nn‘a.mozna_e..cwmmun. aparate si sisteme ale organismului corespunzéitoare aces-
tora, precum i cele folosite fn interventiile chirurgicale de specidlitate.
 Ipstrumentarul medical poate fi confectionat din metale diferite, sticls, can-
ciue, materiale plastice ete. ) )
_.um.amoum_E..z mediu sanitar fi revine sarcina fntregineri instrumeantelor ; aceasta
se realizeazd prin cunoasterea §i folosirea lor corects, prin curifire dupa intrebuin-
tare uw_ printr-o pastrare si sterilizare adecvate.
dstrarea instrumentelor se realizeazi in dulapuri i i i
. S ente > Te: puri speciale, curifate si pro-
wa._ﬁmﬁm.h_mﬁa_ c& si poatd fi folosite imediat sau sterilizate fn vederea cnmﬁwu&mmo_..
ntrefinerea 5i pAstrarea corespunzitoare a instrumentelor asigurd utili
prebmaie. sigurd utilizarea lor
. Scop : mu.ﬂ_.nﬂn.mqg i _uumnﬂwmn corespunziitoare a instrumentelor influenfeazi
te mod pozitiv calitatea examinirilor, tratamentelor si ingrijirile bolnavilor.

FISA 5.1 HZEHHZMNH»P SI PASTRAREA
HZm.H_wHQEwZ_H_HH.Om. PENTRU EXAMINARI
51 TRATAMENTE CURENTE

Denumirea insirumentului Utilizare, curdfire, sterilizare, pistrare

1. Stetoscopul biauri- I.I. Se utilizeaza la auscultatia zgomotelor produse
cular (v. plansa I, 7). In interiorul organismulei prin functionarea
normali sau patologici 2 unor organe: inimi,

plamini, artere.
1.2, Dupi fiecare intrebuintare, membrana stetosco-

pulei 5i olivele se jsterg cu tampoane imbi-
= bate cu 5pirt sanitar (daca stetoscepul servegte

mai multor examinatori). Nu se sterlizeazi.
1.3. Se piistreazi In dulapul cu instrumente
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Denumirea insirumentului

Utilizare, curdfire, sterilizare, pistrare

2. Stetoscopul monoau-
ricular sau obstetri-
cal (v. planga 11, 12).

2.7. Serveste la auscultatia batdilor cordului fetal
(BCF). ’
2.2, Dupa fiecare intrebuinfare, se sterge cu tam-
.«pon imbibat - cu spirt sanitar.

2.3, Se sterilizeaza, periodic, ca oricare alt instru-
.- ment-de metal.
2.4. Se phastreazi fn dulapul cu instruitente.
3. Ciocanul de reflexe 3.1, Serveste pentru examinarea reflexelor osteo-
(v. plansa II, 13). tendinoase. : - .
) -3,2. Se curita periedic prin stergere cu tampoane
. *  imbibate fn spirt medicinal. : W
3.3. Se -pastreazi in dulapul cu instrumente.
4. Spatula linguald 4.1. Se utilizeazd pentru. exa:miniri, -tratamente 5i
(v. planga II, 6, 7). | .  ingrijiri ale cavitatii bucale si faringelui.
4.2, Se -curiitd dupi fiecare Ilutrebuinfare cu api
J. §i sipun sau detergent, cu ajutorul umei perii
) . (fig- .47). .
-} 4.3. Sesterilizeaza prin autoclavare sau la Poupinel ;
. prin fierbere sau flambare numai in cazurile de
. urgenta ! ‘ o
: 4.4. Se pastreazd in cutia in care a fost sterilizatd.
. ’ Nu se utilizeazi nesterilizati! Se pastreaza in
) dulapul- cu instrumente pind la sterilizare,
- w pentru utilizare.-
i
g & 1 L
Fig. 471. Um?&n peréii penlru
cardjiree insirumenielor.
5. Ogiinda frontald 5.1, Datoritd posibilitafii de iluminare, prin reflexie,
(v. planga IJ, 9). se utilizeazi in otorinolaringologie (ORL), pen-
tru examinaren condnctului auditiv externm,
foselor- nazale, faringelui 5i lavingelui.
5.2. Se sterg periodic oglinda 5i cercul de material
plastic cu tampoane imbijbate cu spirt sanitar.
5.3. Se pstreaza in dulapul cu instrumente, oglinda
fiind protejatd cu un capac de aluminiu.
3. Specuiul nazal - 6.1. Serveste la largirea orificiilor nazale, in exa-
{v. planga II, 1) miparea regiunilor profunde ale cavitifilor na-
znle. .
6.2. Se spald si se dezinfecteaza (atunci cind este
cazul) dupi fiecare Intrebuinjare. )
6.3. Se sterilizenza prin metodele de sterilizare a
instru mentelor de metal. o
6.4. Se pistreazd in cutia in care a fost sterilizat

“sau direct in dulapul de instrumente piod la

sterilizare. :
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Utilizare, curdfire, sterilizare, pdsirare

Servegte In urolegie 5i otorinolaringologie pen-
tru sphlituri.

Se plistreaza in dulapul de instrumente.

Se spali, se dezinfecteazi si se sterlizeaza in
aceleagi conditii ca 3i celelalte seringi.

Se foloseste in oftalmologie pentru spalituri ale
aparatului lacrimal.

Serveste la punctionarea unor cavititi pentru
evacuarea lichidelor.

Se spala imediat dupd intrebuinfare ecu api,
sipun sau detergenti, cu ajutorul umor perii
specialé. ;

Se sterilizeazi ca oricare alt instrument de
metal. - . :

Se pastreazi in dulapul de instrumente, pro-
tejat in cutie metalics.

Se utilizeazi pentru evacuarea stomacului, in
vederea spalatorii gastrice si in alimentatia
artificiala.

Dupi intrebuintare, se spali si se pregiteste
pentru sterilizare dupi procedeul aplicat tutu-
ror sondelor de caucine sau material plastic
(v. cap. B, fisa 6).

Se sterilizeazd la sutoclav sau prin fierbere.
Se pastreazi respectindu-i forma (pe cit este
posibil) in cetia In care a fost sterilizatd, In
cutii metalice sau de carton in dulapul de in-
strumente.

Se foloseste pentru sondaj ducdenal, spili-
turd duodenald, alimentafie artificiala.

Se spald, se dezinfecteazd, se sterilizeaza dupa
metodele descrise la cap. 6, pentru materialele
de caucine. :

Se’ pastreazd In cutii de metal sau carton in
dulapul cu instrumente.

Se intrebuinfeazd pentru explorarea unor con-
ducte sau iraiecte pre- san neoformate. De
asemenea, se foloseste pentru a fi introduse in
cavitdfi naturale ale organismului in vederea
recoltirii sau evacuini unor produse (sondaj
vezical) sau pentru a introduce in cavititi sub-
stanfe medicamentoase. Sonda Thieman se
utilizeazd pentru evacuarea vezicii urinare la
barba{i. Sonda Petzer se utilizeazi pentru
drenarea vezicii urinare la emei.

Denumirea insfrumentului
17. Seringa Guyon 17.1.
{v. plansa V, 11).
. 17.2,
. 17.3.
18. wﬂ.:ﬁ» Anel 18.1.
(v. plansa V, 9). -
19. Trocarul de diferite [19.1.
mirimi (v. plansa VI,
9). : 19.2.
19.3.
19.4.
20. Sonda gastrica 20.1.
Faucher (v. plansa
XI, 2. .
20.2.
20.3.
20.4.
21. Sonda duodenali 21.1.
Einhorn (v. plansa
XI, 1) ©pz
21.3.
22. Sonde uretrale de 22.1.
diferite mirimi Néla-
ton, Thieman, Petzer
{v. plansa X1, 5, 6, -
7.
94
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Denumirea instrumentului

Ulilizare, curdfire, slerilizare, pdsirare

Malécot, Casper,
dreaptd sau cudaty
(v. plansa XII, 1-7).

23. Sonde vezicale Foley, [23.1. Se utilizeaza pentrn drenarea vezicii urigare

la femci gi la barbati.

FISA 5.2. INTRETINEREA SI PASTRAREA
INSTRUMENTELOR CHIRURGICALE UZUALE

Instrumentele chirurgicale se vor spila imediat dup# intrebuintare i se vor

pregiti in vederea sterilizirii dupi metodele deserise la cap. 6.

Sterilizarea instrumentelor chirurgicale se va realiza la Poupinel, autoclav

sau prin fierbere (numai in cazuri de extrems urgenti, prin. flambare).

Denumirea instrumentului

-Utilizare, curdfire, sterilizare, pisirare

1.

Bisturiele cu lame
diferite (v. plansa
VIL 1, 5)

1.1.

1.2,

Sint utilizate pentru inecizia sau seclionarea

tesuturilor, :

Se sterilizeazi §i se piistreazd cu lama pro-
tejati in tifon sau vata. ,

Foarfece chirurgicale
drepte sau curbe,
cu virfuri aseutite
sau boante (v. plan-
sa VII, 2, 3).

2.1,

Se folosese pentru tdierea fesuturilor sau al
materialelor de suturi chirurgicali- .

w

Stiletul butonat si
sonda capelat3
(v. planss X, 6, 7).

3.1

Se intrebuvinteazi la explorarea traiectelor fis-
tuloase si a traiectelor plagilor profunde, an-
tractoase. .

Pensa anatomick si
chirurgicala (v.
planga IIL 2, 3).

4.1

Sint folosite pentru prinderea §i manevrarea
diferiteldr fesuturi sau a materialelor textile
utilizate in pansarea plagilor.

Pensele hemostatice
Péan 5i Kocher,
drepte si curbe, de
diferite mirim