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Str. Progresului, nr.l8, Cod; 210218
Tel. 0253127(1432
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E-mai[: officefn)stritalgori. ro
Cod fiscal 1448067

SecJia: Recuperare Medicina Fizica si Balneologie

N,. .k?6...a.1D^t^ k . I L, tp.l

t.

Manager,

Dum itru

TEMATICA

1. Generalitati,terminologie, clasificare(pg2-6)
2. Efectele Masajului(pg 6,7)
3. Indicatiile, Contraindicatiile masajului(pg 8)

4. Conditii tehnice de efectuare a masajului(pg 8)
5. Categoriile metodologice de masaj( pg 9-82)
6. Masajul in principalele tipuri de afectiuni(pg 118-pg 138)

7. Atributiile maseurului din fisa de post maseur

BIBLIOGRAFIE

Terapie manuala - Format electronic - Dan Nemes, Elena Amaricai, Universitatea de
Medicina si Farmacie Victor Babes Timisoara, Facultatea de Medicina, Timisoara, 2007;
Atribuliile maseurului din fisa de post maseur - http://www.soitalgoi.ro
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,SECTIAREC'UPER^REMEDKiMNZT-OI.SIUI-NrrOI-OC,IrI
N,IASIiUR DEI]UTAN1'

Postliceale sanitare, crediteEMe aniale

instruire:Studiipostlicealesanitare;."'t;fi.utaffi
Generaligti, Moaqelor gi Asistenlilor Medicali din Rom6nia;
abilitati: persoane cu abirit6!i de coordonare a mai multor activitdri, persoand rezistentd ralucrul in condifii de stres;

civilS profesionald cu valabilitate la zi.

Managerului rpitu
Asistentului sef

Meclicii cur.an{i Ain seclie
oelelalte structuri firnc{ionare din spitar pe rinie medicald 9i adininistr.ativd,

Corform ROF/2019, .u
atributii: \,rwv*er/ qv ur

Indeplinirea corecta a sa."inilo. i
specialist cu care asistentul lucreaza i

de analiza si sinteza i

fesionala si ellcienta in

ESTE SUBORDONAT:

ARE iN SUBORDINE :

COLABOR.EAZA CU:

ATRIBUTII SI SARCINI SPECIFICE POSTULUI

AC'TI\/ITATr] DE TiXtrCU'JIE . A1'RIBUTIII,E ASIS'TBNTULUI MEDICAL CARtr LUCREAZ,{. iN
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Sa 1le dotat cu simtul datoriei , faffi
Corectitudinea in relatiile de
lnformeaza pacientii asupra obl igativitatii respectin i

iuta la acolrodar.ea pacientiior la programul de

licalii ploceduliloL de
Supravegheaza si inregistreaza ir.r p.r-u,
asupra modifrcarilor intervenite:
Reia la fiecare sedinta anamneza pacientului pe
risc:
InformeazasiinstruieStepacientulasup.atratu,,e@

Aplica-proceduriledemasajinvederea.ecupera,ii@
raspunde de respectarea lor:

o atitudine plina de solicitudine fata de bolnav:
Bglpggegqg1gelqgry4pllle facute de medic pe fisele de tratameniite botnavilor:
Consemneaza pe fisele de tatament efectuate bolnavilor:
]in"_Sf4gnta-trata-C4e&$tgscedurile efectuate si t.a,rsfnite datele c;.eleruiciul de/ Acorda prim ajulor in situatiile da u.senta;iahea;a rnedid,
Raspunde de folosilea integrala a timpului de lucru in folosul pacientului , de efectuarea cor",cta a

Poarta echipamentul de protectie prevazut de Regurarr.,ent;i de ordi,; Interiott;;re va fi schfunbil
ori de cate ori va fi nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic Dersonal:y' Respecta reglementarilJ in vig;

secretul profesional si codul de etica al asistentului
si apara drepturile pacientului:

Se preocupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionae, p.in stuaiu inaiuiauat sau atte
folme de educatie continua si conform cerintelor oostului:

activ la procesul de formare a viitorilor maseuri daca este
ementalile Regulamcntului de Ordinc lnter.ioara:

r' Raspunde de asigurarea de
la Iocul de munca si colaboreaza la solutionarea

Inlbrmeaza in permanenta asistenta sefh despre starea sa d- indisponibilitate si va solicitar in scris

y' Paslreaza confidentialitatea p.iuind

de activitate stabilit de medicul sefsi de conducerea
Supravegehaza in permanenta pacientii , preocupandu-se Ae buna a"se.rire.i lnfo1n.o..+.oferion.at

toate tehnicile de lucm necesar.e pacientului:
cu plomptitudine la solicitarile
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de activitate de 8 ore stabilit prin contractul de
alte sarcini trasate de sefli ierarl.rici:

cilcuitele functionale :

Participalainstruiri1eperiodiceefectuateaea'Gt

Face pafte din comisiile de concurs pentru
care detine pregatire si experienta profesionala in domeniu.
Informeaza sef'ul ierarhic asupra oicaro! p.oblemffi/ lsi insuseste si normele dc etic.r si deontologie medicala:Raspundederespectareaconfidentialitatiituturor@
bolnavii avuti in ingrijire, a intimitatii si demnitatii acestora:
Raspundedeasigurareacalitatiiactuluimedical,deveriffi
privinta sigurantei pacientului:
Respectacoduldeculorialechipamentuluideprot"ctiffiea

r' Respecta r"gl"*"n,uriG
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si orivate:
RespectanormeletehniceprivindgeStionareaaes@
contbrm prevederilor Ordinului M.S. nr. 122612012, respectiv:
a) aplica procedurile stipulate de codul de pr.ocedura;
b) aplica metodologia de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile

lezultate din activitati medicale:

comunicarea cu institutiile de sanatate publica si cu alte autoritati, unde este

Respecta atributiile stabilite confbrm Ordinului M.S. nr. 110V2016! .especti\L
a) implementeazi p.acticile de ingrijire a pacienlilor in vederea controlului inf'ecliilor;
b) se familiarizeaza cu practicile de prevenire a apariliei gi raspAndirii infecliilor qi aplicarea

practicilor adecvale pe toati. durata internarii pacienJilor;
c) menline.igiena, conform politicilor spitalului qi practicilor de ingrijire adecvate din salon;
d) monitorizeaza tehnicile aseptice, inclusiv spalarea pe maini si utiliiarea izolarii;
e) informeazd cu promptitudine medicul de gardd / medicul gef de seclie in legrturd cu aparilia

semnelor de infecJie la unul dintre pacien(ii aflaJi in ingrijirea sa ;I) ini\iazd' izolarea pacientului si comanda obtinerea specimenelor de la toti pacientii care prezinta
semne ale unei boli transmisibile, atunci cand medicul nu este momentan diiponibil;g) limiteazd expunerea pacientului la infeclii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienli sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare ;h) mentine o rezerva asigurata si adecvala de materiale pentru salonul respectiv, medicamente si alte
materiale rrecesare ingrijirii pacientului;
identifi ca infectiile asociate asistentei medicale;
investigheaza tipul de infectie si agentul patogen, impreuna cu medicul curant;
panicipa )a pregatirea personalului;
palticipa la investigarea epidemiilor;

i)

i)
k)
r)
m
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Respecta prevederile referitoare la confidentialitatea si anonimatul pacientului conform Legii
nr.46/2003, a prevederilor specifice in acest sens din Regulamentul de Organizare si
Functionare si altor prevederi legale in vigoare:
- toate informatiile din dosarul pacientului privind starea pacientului, rezultatele investigatiilor,

diagnosticul, prognosticul, tratamentul, datele personale sunt confidenliale chiar qi dupd decesul
acestuia;

- infbrmaliile cu caracter confidenlial din dosarul pacientului pot fi furnizate numai in cazul in care
pacientul i$i da consimpmentul explicit sau dacd legea o cere in mod expres;

- respectarea dreptului pacientului la tratament si ingrijiri medicale;

"/ I'alticipa la proiectalea, r'ealizarea si dezvoltarea sistemului de management al calitatii (SMC)l
r' Propune politici si obiective pentru dorreniul calitatii;
/ Indeplineste prevederile din documentele SMC;
/ ldentiftcd, rapofteazd $i trateazd conform procedurilor aprobate, produsele neconforme.y' Cunoaqte gi respectd politica managementului referitoare la calitate;y' Cunoa$le gi respectd documentele Sistemului de Management al Califitii aplicabile iny' activitatea depusd;

/ este autorizat sd ia mlsurile necesare pentru rezolvarea sarcinilor de care este responsabil.

Manager Ec. Vienescu DumitrLr 1B-;,

I)ilector'IVleclical Dr. Dinu Constantin Madalin t.r, ;,]i:';i!.u,,
Medic aef seolie Dr. Baleanu Ioana Luciana *ffiiV,gj*r,,
Direotor ingriiiri As. Matraguna Laura ":oi.,^ srjlr#.1ii
InLocmit as se1' As. Popescu Elena 2t-atlx;:
Angajat As.

.tI privind Sistemul de MBnngement al
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